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MANEJO INICIAL DA DISPEPSIA PELO MÉDICO DE FAMÍLIA E COMUNIDADE

Sintomas de 
dispepsia 

Abordar como 
doença do 

refluxo esofágico

Há sinais de 
alarme e/ou > 55 

anos?

Encaminhar para 
endoscopia

Dispepsia não investigada

Não houve 
melhora ou houve 
recorrência dos 
sintomas em 12 

Trate empiricamente para 
erradicar Helicobacter pylori

Inibidor da bomba de próton por 
4-6 semanas

Dispepsia resolvida

Não houve 
melhora ou houve 
recorrência dos 
sintomas em 12 

Dispepsia resolvida

Encaminhar para 
endoscopia

Dispepsia

 Pirose ou regurgitação 
predominantes

Sinais de alarme:
- sangramento gastrointestinal agudo / 
crônico (melena / hematêmese)
- perda de peso involuntária progressiva 
- disfagia progressiva
- vômitos persistentes
- anemia por deficiência de ferro
- massa epigástrica
- doença péptica ulcerosa prévia
- história familiar de Ca Gástrico


