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Diagnostico
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O programa de diretrizes da Associagdo
Holandesa de Clinica Geral (NHG) foi
desenvolvido para médicos de clinica geral
no contexto do sistema de satide holandés.
A Associagdo ndo garante a eficicia das
diretrizes para utilizagdo em outros paises.
A informagao é apenas para uso educacional
e/ou profissional e é fornecida de boa fé,
sem qualquer garantia expressa ou
implicita. A Associagdo nio se
responsabiliza por qualquer perda ou dano
resultante do uso das informagdes contidas
nas diretrizes. Todo o acesso e utilizagdo é
de responsabilidade do usuario final.

Solicitar que o casal antes da consulta preencha questionario disponivel (digital ou por

escrito). Itens contidos no questionario sdo: historia médica e obstétrica, medicacao, acido

félico, rubéola, nutricdo, idade, origem, doengas genéticas e trabalho.

Anamnese

e Explore as perguntas existentes no casal.
e Rever os itens do questionario com o casal.

e Perguntar se a mulher ja teve varicela.
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Discutir o risco de uma doenca sexualmente transmissivel (DST).

Identificar problemas psicossociais e sistema de apoio.

Exame fisico

Determinar o indice de massa corporea.

Medir a pressao arterial

Exames adicionais
Na mulher:

Em fatores de risco para diabetes, como IMC > 30, origem indiana, historia de
diabetes gestacional: glicemia de jejum.
Em queixas que podem indicar uma DST ou comportamento sexual de risco:
clamidia, gonorréia, hepatite B e/ou HIV.
Em caso de ddvida sobre a vacinacdo contra a rubéola: anticorpos contra a rubéola.
Em caso incerteza sobre varicela no passado: anticorpos contra a varicela.
Para pessoas que trabalham no setor da satde ou contato profissional com criancas
pequenas: anticorpos contra o parvovirus B19 (quinta doenca).
No uso de drogas antiepiléticas: determinacdo de folato sérico.
Na doenca de Graves: anticorpos contra o receptor de TSH (TRAB).
Discutir teste para verificar se o paciente é portador de hemoglobinopatias, nos
seguintes casos (a mulher e 0 homem):
a. Originario da regifo do Mediterraneo, Africa, Asia, Oriente Médio, Caribe;
b. Familiarizado com um hemograma microcitico hipocrémico ou anemia
persistente apos a suplementacédo de ferro (ver diretriz Anemia);
c. Com um histérico familiar de hemoglobinopatias;
d. Com um filho anterior na familia que no teste do pezinho é diagnosticado
como doente ou portador de uma hemoglobinopatia.

(itens c e d: em portadores conhecidos na familia, fazer teste especifico através de

geneticista clinico)

Conduta

Orientacoes

Aconselhar acido félico 1 vez por dia 0,4 ou 0,5 mg a partir de 4 semanas antes da
concepcdo até 10 semanas apos o primeiro dia do ultimo periodo menstrual.
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e Desaconselhar produtos de auto-medicacgdo; paracetamol pode ser usado sem consulta
prévia. Pesar beneficios e os riscos de medicamento de prescricao .

e Aconselhar entrar em contato com a médico da empresa® em riscos relacionados ao
trabalho (substancias toxicas, radiacdo, trabalho fisico pesado, trabalho por turnos,
estresse).

e Aconselhar a informar o desejo gestacional durante uma consulta de aconselhamento
ao viajante?.

e Vacinar, se indicado, contra a rubéola ou varicela.

e Alimentacdo saudavel. Na expectativa de uma possivel gravidez, os seguintes
conselhos devem entrar em vigéncia a partir do inicio da gravidez: ndo comer carne
crua ou semi-crua, vegetais devem ser bem lavados, use luvas durante a jardinagem e
ao limpar a as fezes de gatos domésticos; ndo tomar leite e derivados do leite feitos de
leite ndo pasteurizado. Evite produtos refrigerados que ndo séo (suficientemente)
aquecidos antes do consumo como paté, peixe, saladas pré-cortados, sorvete do tipo
soft serve.

e Saliente que a idade avancada é desfavoravel para a fertilidade e aumenta o risco de
complicacGes durante a gravidez e anormalidades cromossémicas da crianca.

e Se necessario, explique o sistema de cuidados obstétricos®.

Pontos médicos gerais

e Consulte um ginecologista para aconselhamento em nascimento prematuro, retardo do
crescimento, pré-eclampsia ou sindrome HELLP na historia obstétrica. Discuta em
dois ou mais abortos, a possibilidade de determinacéo de caridtipo.

e Discutir a possibilidade e o desejo de exame genético em doenga genética na familia.

e Na hipertenséo, disfuncédo da tiredide, asma, depressao e transtornos de ansiedade,
diabetes mellitus, epilepsia, trombose (congénitas) defeitos cardiacos, fenilcetonuria
em mulheres: veja o texto integral da diretriz.

Estilo de vida
¢ Incentivar os homens e as mulheres a parar de fumar antes da gravidez.
e Recomendar a evitar o consumo de alcool durante a gravidez.

e Estimular a atingir um peso corpdreo saudavel.

Acompanhamento e encaminhamento
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e Oferecer orientacédo e supervisdo no parar de fumar/uso de alcool, ou na reducéo de

peso.

e Encaminhar na presenca de problemas psicossociais complexos a um psicologo ou

assisténcia social. Solicitar aconselhamento especializado no aconselhamento pré-

concepcional em doencas hereditarias, doencas cardiacas, diabetes mellitus, trombose

venosa se testes de coagulacdo ndo foram efetuados, epilepsia, psiquiatria complexa.

e Aconselhar que a paciente marque consulta com a parteira assim que engravidar.

e Nas situacdes abaixo, a mulher deve marcar consulta com o ginecologista quando

engravidar. Veja também a lista de indicacdo obstétrica em www.nhg.org/pcz.

Anmnese obstétrica

Disturbios pré existentes na gestante

- antagonismo do grupo sanguineo

- prematuro (< 33 semanas)

- mais de um prematuro (< 37 semanas)
- incompeténcia cervical

- filho anterior com peso ao nascer < p5

- diabetes mellitus

- hipertensdo pré-existente

- distarbio de coagulacao

- defeito cardiaco com repercussao
hemodindmica

-HIV

- doencas da tiredide com presenca de TRAB
ou hipertireoidismo

- doenca inflamatdria do intestino
- doenca sistémica

- abuso de alcool ou drogas

e Indicar websites informativos confiaveis para informacdes em torno da gravidez®.

Notas do tradutor
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1. Especialidade médica comum na Holanda. Todo empregador é obrigado a ser vinculado a uma
empresa de Medicina do Trabalho.

2. E comum uma consulta preventiva antes de viagens a locais onde é aconselhavel vacinagio especifica
e/ou medidas profilaticas como a medicagio profilatica contra a malaria.

3. O sistema obstétrico holandés é bastante peculiar devido a presenca importante das parteiras
profissionais que efetuam o acompanhamento da gravidez e supervisionam grande parte dos partos
sem um auxilio médico, a grande quantidade de partos naturais, e em torno de 25% de todos os partos
ocorrem no domicilio da gestante sob supervisdo da parteira.

4. Frase modificada pelo tradutor. No texto original, aqui sdo citados websites especificos para o

contexto holandés.
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