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Conteudo

genootschap
0 programa de diretrizes da Associagdo
° Defini(;()es Holandesa. de Cll’ni?a. Geral (,N_HG) foi
desenvolvido para médicos de clinica geral
e Diagnostico no contexto do sistema de saide holandés.
A Associagdo ndo garante a eficicia das
e Anamnese diretrizes para utilizagdo em outros paises.
A informagao é apenas para uso educacional
e Exame fisico e exames adicionais e/ou profissional e é fornecida de boa f&,
sem qualquer garantia expressa ou
e Aval iagéo implicita. =~ A Associagdo  ndo  se
responsabiliza por qualquer perda ou dano
e Conduta resultante do uso das informagdes contidas
i . nas diretrizes. Todo o acesso e utilizagdo é
e Orientacdo e tratamento ndo medicamentoso de responsabilidade do usuario final.

e Medicacdo
e Acompanhamento

e Encaminhamento

Definicbes

Climatério: periodo de modificacdo no padrdo menstrual e 0s primeiros anos sem
menstruacao.

Menopausa: o ultimo periodo menstrual na vida de uma mulher.

Perimenopausa: periodo antes da menopausa, onde a menstruacdo se altera, até um ano apds
a ultima menstruacao.

P6s-menopausa: periodo que comega um ano apés a Ultima menstruacao.
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Diagnostico

Considera-se uma relagdo com o climatério em mulheres a partir de 40 anos com alteracdes

menstruais, sintomas vasomotores ou queixas vaginais.

Anamnese

Ciclo: regularidade, a mudanca de comprimento, quantidade de perda de sangue,
altima menstruacéo.

Sintomas vasomotores (ondas de calor e ataques noturnos de suor): natureza,
frequéncia, quando e o curso.

Sintomas vaginais: irritacdo, coceira, secura, dispareunia, secrecoes.

Outros sinais ou sintomas que a mulher atribui ao climatério.

Histdria médica: operacbes em Utero e/ou regido adnexal, endometriose, radioterapia
abdominal, quimioterapia.

Contracepcao.

Sinais de uso problematico de alcool, transtornos de ansiedade, hipertireoidismo.
Medicacdo que pode causar sintomas vasomotores, como vasodilatadores, tamoxifeno
e antidepressivos.

Incdmodo das queixas e influéncia no funcionamento e sexualidade.

Auto-cuidado e auto-medicacéo.

Fatores psicossociais, tais como trabalho, tarefas de cuidados, suporte encontrado no

meio da paciente, significado do encerramento da vida reprodutiva.

Quando a terapia hormonal é considerada:

fatores de risco cardiovascular, como tabagismo, doenca cardiovascular, historico
familiar de doenca cardiovascular;

presenca de tromboembolismo venoso, trombofilia (também na familia);

fatores de risco para o cancer de mama, tais como historia familiar, cancer de mama

anterior, radioterapia toracica anterior (ver diretriz Diagndstico de cancer de mama).

Exame fisico e exames adicionais

Em sintomas vaginais: inspecionar vulva e mucosa da vagina (cor, vulnerabilidade,
secrecoes).

Quando a terapia hormonal est& sendo considerada: medir a presséo arterial e
determinar a glicose e espectro de lipidios.
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e Sob indicagéo: teste de gravidez (excluir a gravidez), Hb (em sangramento intenso e
prolongado), TSH (suspeita de hipertireoidismo).

Avaliacao

e Sintomas do climatério: sintomas vasomotores ou sintomas de atrofia vaginal em
mulheres > 40 anos com mudanga nos periodos menstruais ou amenorréia.

e Considerar outras causas de sintomas vasomotores (problema com o etilismo,
ansiedade, hipertireoidismo, efeito adverso de medicagdo), sintomas vaginais (liquen
escleroso, problemas sexuais, infec¢des vaginais) ou sangramento vaginal irregular
(patologia do colo do utero, anomalias do endomeétrio; ver diretriz Sangramento

vaginal).
Conduta

OrientacOes e tratamento ndo medicamentoso

e O climatério € um processo fisiologico com um curso imprevisivel (duracao de 4-6
anos), e com uma grande variedade em queixas e incomodo.

e Ondas de calor sdo mais comuns no primeiro ano apds a menopausa.

e Ondas de calor durante a noite podem causar fadiga, sentimentos de tristeza e insénia.

e Suplementos vegetais ndo séo eficazes e podem causar efeitos colaterais graves.

e Normalmente a contracepcdo pode ser interrompida na idade de 52 anos (ver diretriz
Contracepcéo).

e Em dispareunia: estimulacdo adequada e excitacdo sdo importantes para a lubrificacéo
adequada.

Medicacao

Sintomas vasomotores

Pesar efeito da terapia hormonal (reducéo de incomodo das queixas) contra efeitos adversos
(relativamente raros, mas potencialmente fatais como o tromboembolismo venoso, cancer de
mama, ataque cardiaco, derrame, ver texto principal para uma idéia geral dos principais
aumentos de risco).

Desaconselhar o tratamento hormonal em:
e tabagismo e/ou uso de medicacdo anti-hipertensiva ou para baixar o colesterol, apos
infarto do miocardio ou acidente vascular cerebral;
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e apos tromboembolismo venoso (TEV), trombofilia, ou historia familiar de TEV;

e aumento do risco de cancer de mama ou a presenca de tumores hormonio-
dependentes, como cancer de mama ou cancer de endométrio (mesmo em remissao);

e insuficiéncia hepatica grave ou ictericia durante a gravidez;

e endometriose.

Na escolha pela terapia hormonal:
Em mulheres com Gtero: estrogénio sempre combinado com progestagénio:
e na perimenopausa com desejo de contracepgao:
0 contraceptivos orais (pilula combinada, consulte diretriz Contracepcéo);
o0 emuso de DIU hormonal com menos de 5 anos: estradiol 1 mg/dia por via
oral ou adesivo transdermal de estradiol 50 mcg/24 horas (2 adesivos/semana).
e naperimenopausa sem desejo de contracepgéo:
o terapia combinada sequencial (embalagem do tipo calendario: 14 dias estradiol
1 mg e 14 dias de estradiol 1 mg/didrogesterona 10 mg por via oral, sem pausa
de 1 semana).
e na pOs-menopausa:
o terapia combinada sequencial (embalagem do tipo calendario: 14 dias estradiol
1 mg e 14 dias de estradiol 1 mg/didrogesterona 10 mg por via oral, sem pausa
de 1 semana), ou
o terapia combinada continua (diariamente estradiol 1 mg/didrogesterona 5 mg
ou estradiol 1 mg/noretisterona 0,5 mg por via oral).
Em mulheres sem Utero: prescrever estrogénio sem progesterona:
o estradiol 1 mg/dia por via oral ou adesivo transdermal de estradiol 50 microg/
24 horas (2 adesivos/semana).

Sintomas vaginais
e Vaginal (6vulas ou creme) estriol 1 vez/dia 0,5 mg por 2 semanas.
e Em eficécia suficiente, prescrever dose de manutencao de 0,5 mg duas vezes por
semana.

e Instrua para em contato no caso de sangramento vaginal de contato .

Sangramento vaginal irregular
e Vejadiretriz Sangramento vaginal.
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Acompanhamento

Em tratamento hormonal dos sintomas vasomotores:
e avaliar os resultados apos trés meses;
e aumento da dose ndo e recomendado;
e recomendar a interrup¢do do tratamento apds 6 meses em carater experimental
(ndo € necessario a diminuicao gradativa);
e em grande transtorno devido a sintomas vasomotores ap0s parar: considerar
reiniciar a medicacdo por um periodo de seis meses.
Para o tratamento medicamentoso da atrofia vaginal:
e avaliar apds seis semanas os resultados do tratamento;

e recomendar a interrupgédo apos trés a seis meses.

Encaminhamento

e Somente em sangramento vaginal irregular em mulheres na pds-menopausa que usam
terapia hormonal sistémica ou vaginal apos a excluséo de patologia do colo do Utero,
infeccd@o por clamidia, para a avaliacdo do endomeétrio.
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Notas do tradutor

1. Inibidores da recaptagio da serotonina.

No texto original é feita referencia a diretriz ndo traduzida para o portugués Prevengdo e diagndstico

precoce do cdncer de colo do iitero.

NSAIDs: anti-inflamatérios ndo-esteréides (nonsteroidal anti-inflammatory drugs)
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