Automedicacao, sem receita,
sem indicacao médica, sem ler
a bula, sem saber os efeitos-
colaterais — cuidado, esse

comportamento pode ser fatal!

texto FERNANDA DE ALMEIDA fotos DANILO TANAKA
producao JANAINA RESENDE
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emédio nio € brinquedo. Mas pa-
rece que boa parte dos brasileiros
ndo se importa muito com isso.
No Brasil, pelo menos 35% da
aquisi¢do de remédios ¢ feita por conta pro-
pria, segundo informagdes do Ministério da
Saude. Acontece que todo cuidado é pouco
quando o assunto ¢ misturar medicamentos.
Areacio quimica entre eles pode gerar sérios
problemas de saude e até levar a morte.

Essa reagio é chamada de interagéio me-
dicamentosa. Quando um firmaco interage
com outra substincia, o efeito terapéutico
desse oude ambos pode ser aumentado ou di-
minuido e ter o efeito de umareagiio téxica. O
risco é grande. No caso de um medicamento
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anular o efeito do outro, poderd ocorrer a pro-
gressio da doenga que estava sendo tratada.
Se um remédio potencializa o efeito do outro,
hd risco de cardiotoxicidade, uma disfuncio
no coragiio que diminui 0 bombeamento de
sangue e reduz a pressio.

De acordo com o site Portal da Saude, do
Sistema Unico de Satide (SUS), “supostamen-
te, a incidéncia de problemas ¢ mais alta nos
idosos porque a idade afeta o funcionamento
de rins e figado, de modo que muitos farma-
cos sdo eliminados mais lentamente do orga-
nismo”. Além disso, nos idosos, “o nimero de
doengas aumenta e, portanto, também eleva
a quantidade de medicamentos necessdrios.
Quanto maior o nimero de medicamentos,
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maior a chance de interagdes”, diz Luis
Carlosde Arruda, especialistaem endoscopia
digestiva ¢ membro da Sociedade Brasileira
de Endoscopia Digestiva (SOBED).

As condicdes que potencializam tal risco
em idosos sdo a deméncia, insuficiéncia car-
diaca, doenga pulmonar obstrutiva cronica,
diabetes mellitus, doenga renal cronica, do-
engas hepdticas, cincer e uso de dlcool. Por
iss0, a orientagdo € para que 0s pacientes que
usam polifarmacia e fazem acompanhamen-
to com especialistas de diferentes tenham
também um geriatra no caso dos idosos, ou
um médico de familia e comunidade para
fazer a coordenagiio de cuidado e ajudar no
manejo das diversas terapias. »

Quando um

medicamento
potencializa o
efeito do outro,
o processo €
definido como
sinergia. Se
anula seus
efeitos,
chama-se

antagonismo
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Mistura perigosa

O paciente
deve utilizar
apenas os
medicamentos
prescritos
pelo médico
e sempre
questiond-
-lo sobre a
possibilidade
destas
interagdes
ocorrerem
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Como evitar

A maneira mais eficaz de evitar esse pe-
rigo é tomar a menor quantidade de re-
médios possivel. O nimero de interagdes
é enorme e existem virios livros e ferra-
mentas que auxiliam o médico a evita-las,
Todos os medicamentos trazem um po-
tencial risco de efeito colateral, e a associa-
¢do deles aumenta ainda mais esta chance,
“O paciente deve utilizar apenas os medi-
camentos prescritos pelo médico e sempre
questiond-lo sobre a possibilidade destas
interagdes ocorrerem. Levar uma anotagio
com todos os medicamentos nas consultas
ajuda bastante”, fala o especialista Arruda.

Um fato muito frequente ¢é a pessoa fa-
zer acompanhamento com virios espe-
cialistas e obter medicamentos prescritos
por virios médicos. No caso de idosos, o
acompanhamento com um geriatra é fun-
damental para evitar este efeito, pois ele
tem uma visdo mais global do paciente.
“Faz parte de um bom trabalho do médico
esclarecer ao paciente sobre as interagoes
medicamentosas possiveis entre aqueles
que esta utilizando, com outros remédio,
bebidas, alimentos ou agentes quimicos”,
conclui a médica Juliana Oliveira Soares,
médica especialista em Medicina de
Familia e Sociedade ¢ membro da direto-
ria da Sociedade Brasileira de Medicina de
Familia e Comunidade (SBMFC).

Remédios sem receita

A compra livre de medicamentos nos
balcdes das farmacias reforca a pratica da
automedicagiio ndo orientada, aumentan-
do muito a chance do aparecimento do
problema ¢ associacoes potencialmente
danosas. Muitos servicos de satde ji com-
pilaram listas delas para facilitar o dia a dia
do trabalho médico. Para que vocé tenha
uma nocdo da complexidade e extensio
do tema, a médica Juliana indica alguns
sites que contém listas completas de re-
médios com essas caracteristicas e elas sio
facilmente encontradas. Basta digitar no
buscador de seu computador as seguintes
palavras: guia de interagdes medicamen-
tosas. Vocé encontrara sites de universi-
dades como as Universidades Federais de
Goias, Mato Grosso e Ceard, que disponi-
bilizam informagdes confidveis.

O outro lado da moeda

Além das reagdes quimicas que causam
problemas e riscos a satide, ha também os
€asos em que essa interagio medicamen-
tosa oferece resultados positivos a sadide.
Quando um medicamento potencializa
o efeito do outro, o processo ¢ definido
como sinergia. Se o resultado é o de anular
os efeitos, chama-se antagonismo.

“Existem interagdes utilizadas propo-
sitadamente pela medicina, ji que sdo
reconhecidamente benéficas para algum
proposito. Por exemplo, o uso de anti-hi-
pertensivos e diuréticos; bem como o uso
de terapia antiretroviral e terapia triplice
com medicamentos antituberculose”, con-
clui a médica Juliana. m
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Atencao aos alimentos, seus nutrientes e as bebidas alcoélicas

® ALIMENTOS RICOS EM VITAMINA K (couve, brécolis,
espinafre, alface, repolho, cha-verde, figado e mitidos de
frango) interferem na acao de anticoagulantes orais.

O préprio conceito de interagdo medicamentosa considera
também as rea¢oes ocorridas entre drogas e alimentos

ou bebidas. Por isso, a proibicao ou incentivo do consumo
desses itens, ou a defini¢cdo de horario de administracao
préximo ou longe de refeicoes sao medidas que podem ser
necessarias no momento da prescri¢io da terapia. Assim
como existem interacdes benéficas e maléficas entre elas,
isso também ocorre com alimentos e bebidas, exceto as
alcodlicas. Confira a seguir alguns exemplos:

@ ALIMENTOS QUE POSSUEM TIRAMINA (queijos

envelhecidos, iogurte, chocolate, vinho tinto, cerveja, carnes

e peixes embutidos ou defumados) podem potencializar

os efeitos dos inibidores de monoaminooxidase (classe de
nedicamentos utilizada para o tratamento de depressao e

transtorno do panico), causando crises hipertensivas.

@ BEBIDAS ACIDAS (suco de frutas citricas) ajudam na
absorcdo do ferro, melhorando o tratamento de anemias.

@ BEBIDA ALCOOLICA, se associada ao Dissulfiran (usado
no tratamento de alcoolistas) acarreta vermelhidao facial,
dor de cabeca, nauseas, vomitos, e palpitacoes. Outras
medicacoes podem induzir reacoes similes: analgésicos,
antimicrobianos, antianginosos e hipoglicemiante oral.

©® ANESTESICOS GERAIS, analgésicos opioides, antipsicoticos,
anticonvulsivantes, anti-histaminicos, hipnosedativos,
antidepressivos e outros psicotropicos podem apresentar
interagGes sinérgicas com dlcool, aprofundando sintomas
do tipo sonoléncia excessiva, lentificacao, letargia.

APRENDA A IDENTIFICAR CADA UM DE SEUS TIPOS

Basicamente, o problema pode ocorrer por trés motivos especificos:

INTERACOES DE EFEITO:

quando dois medicamentos de
efeitos similares se somam ou de
efeitos opostos se anulam.

INTERACOES FARMACOCINETICAS: INTERAGOES FARMACODINAMICAS:
um farmaco altera a velocidade quando o efeito resulta da agao dos
ou a medida da absorgdo, farmacos envolvidos no mesmo
distribuicao, biotransformacao ou receptor ou enzima e um farmaco
excrecao de outro farmaco. pode aumentar o efeito do outro.
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