Ao Grupo de Trabalho em Saude e Espiritualidade
Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade
Parceiros da CIMF

Assunto: Repasse das atividades realizadas na Conferéncia da Wonca e Ata da
reunido do Grupo

Com muita alegria, compartilhamos as acdes de nosso Grupo de Trabalho
durante a conferéncia mundial da Wonca, realizada no Rio de Janeiro, de 02 a
06 de novembro de 2016.

Nosso grupo participou de varias atividades na programagdo do congresso,
tendo encontrado bastante interesse dos participantes do evento:

1. Data: 03/11/2016 - Quinta-feira
Mesa-redonda: Espiritualidade e Saude na Ilbero América - Da
formac&o médica a pratica clinica

Nome Tema Sobre atuacao do palestrante na area de S/E

MFC rural no Uruguai, docente da Universidade Catolica do
Uruguai. Trabalha com formacdo, préatica clinica da S/E na
MFC e praticas integrativas, como yoga.

MFC em Porto Alegre, preceptor do Grupo Hospitalar

E_no DI o Gl Espllrlj[ualld'aqle na Conceicdo. Coordenador do GT S/E da SBMFC de 2013 a
Filho prética clinica 5016

Espiritualidade e

Martin Oliveira .
formacdo médica

Médico especialista em Saude Coletiva, professor da UFPB,
coordenador da rede nacional de educacao popular em salde,
estuda as relacbes comunitarias com a espiritualidade. Autor
do livro “A espiritualidade no trabalho em Saude”.

A espiritualidade e o
amor no trabalho
comunitario

Eymard Mourao
Vasconcelos

2. Data: 04/11/2016 - Sexta-feira
Mesa-redonda: Espiritualidad y la practica clinica: comparaciones
interculturales

Nome Nacionalidade Sobre atuacao do palestrante na area de S/E
Rene Hefti Suica Grupos de estudo internacionais em S/E
Miriam Elisa Par i Médica Paliativista, enfoque na abordagem da
Riveros Rios aragua espiritualidade ao final da vida



Mary Rute Gomes
Esperandio

Brasil

Psicéloga e pesquisadora na area de S/E, com especial
enfoque na questdo intercultural e validacbes de
escalas/instrumentos de anamnese e pesquisa

3. Data: 05/11/2016 - Sabado
Oficina: Consultas terapéuticas: empoderando a pratica clinica da
medicina de familia e comunidade

Nome

Tema

Sobre atuacéao do palestrante na area de S/E

Maria Inez Padula
Anderson

Janaine Aline
Camargo de
Oliveira

Ricardo Donato

A oficina partiu de
simulagéo de
consulta, com

discussdo em grupos
sobre as ferramentas

da MFC (teis para a

abordagem das
dimensdes fisica,

emocional, social e

espiritual da
paciente, sob a dtica
do Paradigma da
Integralidade
Biopsicossocial

MFC professora da UERJ, presidente da Wonca -
Iberoamericana, tem estudado o paradigma da integralidade
biopsicossocial e resiliéncia

MFC em S&o Paulo, preceptora no PRM do Hospital
Israelita Albert Einstein. Coordenadora do GT S/E da
SBMFC desde 2016.

MFC professor da UERJ, fundador do Departamento de
Medicina Integral, tem estudado complexidade em saude e
integralidade.

4. Data: 06/11/2016 - Domingo
Oficina: Health and spirituality global meeting: discussing a new
way for care

Nome

Tema

Sobre atuacao do palestrante na area de S/E

Maria Inez Padula
Anderson

Giancarlo Lucchetti

Marcela Cuadrado
Segura

Paradigma da
Integralidade
Biopsicossocial

Carreira de pesquisa
em S/E

Abordagem da
espiritualidade e
compaixao na pratica
clinica

MFC professora da UERJ, presidente da Wonca -
Iberoamericana, tem estudado o paradigma da integralidade
biopsicossocial e resiliéncia

Médico geriatra, docente da UFJF, pesquisador na area de
saude e espiritualidade com dezenas de estudos e revisoes
publicados.

MFC rural no Uruguai, docente da Universidade Catélica do
Uruguai e presidente da Associacdo Uruguaia de MFC.
Trabalha com formacéo e pratica clinica em S/E




5. Data: 04/11/2016 - Sexta-feira )
REUNIAO ORGANIZACIONAL DO GT DE SAUDE E
ESPIRITUALIDADE

Foi realizada a reunido do GT S/E no dia 04/11/2017, contando com a
presenca de 33 pessoas, sendo representados seis paises, a saber: Brasil,
Paraguai (Mirian e Umberto), Costa Rica (Alejandra, Carmen, Oscar, Elnida),
Uruguai (Martin, Marcela, Joseli e Lorena), Equador (Paulina) e Suica (Rene).
Também recebemos contato posterior da Argentina (Carolina Udaquiola) e Chile
(Sebastian Fuentes, coordenador do GT de S/E da Sociedade Chilena de MF).

A reunido se iniciou com a apresentacao sobre a funcdo de um grupo de
trabalho dentro da SBMFC e do histdrico, desafios e propésitos do GT de Saude
e Espiritualidade desde 2013. Foram ressaltados os avancgos e interesse dos
MFC por essa area, mas também os desafios que temos pela frente, sobretudo

em termos de comunicagéao e fortalecimento de redes e trocas entre o grupo.

Todo o grupo contribuiu com muitas propostas, que seguem reunidas

conforme as frentes de trabalho:

PESQUISA: ' ENSINO:

(Lorena, Paulina, Lilian, Eno, Mary, (Paulo, Marcela, Evmard, Martin,

Féabio) Carmem)

1. Agenda de pesquisas: temas e 1. Troca de experiéncias de ensino
linhas de interesse Grupo Trabalho 2. Documento desenvolvendo

2. Validagdo de instrumentos curriculo de competéncias em

3. Rede de contatos SB!VIFC - CIN_IF saude e espiritualidade

4. Documento declarando Paulina (E_Q)- Janaine . Encontro de estratégias de ensino
importancia do tema e atuacdo (BR), Mirian (PA), e ligas académicas
na area (Oscar, Elnida Oscar (::SF)")Mam"

(André) INICIATIVAS ESTUDANTIS:

. G itacd tinuada d :
?pa\;:i:j:z:z:;zn inuada do grupo COMUNlCACI\O (Bebeto, Eduardo, Fernanda, Marcela)

1. Importédncia na disseminagdo e
futuro do tema
2. GT da SBMFC reconhece a
instituicdo ALEGRES e se abre para
parcerias
. Evento conjunto sobre ensino da
S/E

* Blog Canais:
» Trocar experiéncias E-mails, blog, videos,
. Ferramentas de abordagem da faceboak, sites
espiritualidade (como?) (SBMFC + CIMF)
. Competéncia cultura e religiosa
. Motivagdo social na abordagem da
espiritualidade




Abaixo, segue detalhamento dos trabalhos da frentes de acao, sintetizados a

partir da nossa reunido da sexta e também com o produto dos grupos de

discussao no Global Meeting of Spirituality and Health:

1) Frente de pesquisa:

Membros: Lorena (Uruguai), Paulina (Equador), Lilian (Brasil), Eno Castro
Dias (GH Conceicéo, Brasil), Mary Esperandio (PUC-PR, Brasil), Fabio
Schwalm (RS, Brasil)

1. Necessidade de estruturar uma agenda de pesquisas ha area,

mapeando temas e linhas de interesse:

a.

Areas de pesquisa tradicionais: abordagem das
crencas das pessoas e das intervencbes do
profissional

Areas inovadoras em pesquisa: discussdo da
fronteira mente-cérebro

Areas de possiveis trabalhos conjuntos: estudos
epidemioldgicos no Brasil, estudos sobre aplicacao
pratica da abordagem clinica da espiritualidade e
impacto da abordagem para os profissionais e
estudantes

Interesse  em pesquisa com validacdo de
questionarios em lingua portuguesa

Destacou-se a importancia da articulagdo do GT para

a realizacdo de estudos multicéntricos

2. Dificuldades na formacdo em pesquisa na area, havendo poucos

programas strictu senso. Relacionados ao grupo, foram mapeados os

seguintes programas:

a. UF Juiz de Fora: programas de mestrado e doutorado

com varios pesquisadores na area. Contatos com Prof

Giancarlo Lucchetti ou pelo www.ufjf.br/nupes

b. Mestrado profissional em Tecnologias em Saude no

Grupo Hospitalar Conceicao: orientacdo do Prof Eno

Dias Castro Filho



UF Rio Grande do Norte: Programa de mestrado e
doutorado, sob orientagdo da Prof Georgia Sibele
Nogueira

USP-SP: areas de pesquisa no Instituto de Psiquiatria,
enfermagem e medicina preventiva

Universidade Federal do Ceara

Unifesp: area de pesquisa em psiconeuroimunologia e
mindfullness com Dr. Marcelo Demarzo

UF Minas Gerais: pesquisas em praticas integrativas no
Nucleo Avancado de Ciéncia, Saude e Espiritualidade
(NASCE)

Curso de pés-graduacao lato sensu em EAD (ensino a
distancia), pela PUC Rio Grande de Sul.

3. Necessidade de fortalecimento do GT em termos de Rede de contatos.

Atualmente, temos a perspectiva das seguintes parcerias:

a.

Validacdo da FACIT-Non lliness em portugués: Ricardo
Tuma, Giancarlo Lucchetti, Mary Esperandio

Narrativas e cuidados ao final da vida: Rodolfo (Hospital
Odilon Beherens), Sibele (UFRN) e Marcos Vasconcelos
(GHC)

Espiritualidade e resiliéncia: mestrado de Fabio
Schwalm, sob orientagéo do Eno Dias

Espiritualidade e valores pessoais do profissional de
saude: mestrado Janaine Camargo, USP

A amorosidade no trabalho em saude: Janaine e Eymard
Mouréo (UFPB)

Abordagem da espiritualidade centrada na pessoa (em
avaliacado para publicagao): Janaine (SP), Inez Padula
(UERJ), Giancarlo Lucchetti (UFJF) e Eric Avila (HO

Behrens)

4. O grupo também destacou a importancia da producdo de um

documento sintetizando evidéncias e declarando a importancia do

tema e da abordagem da dimenséo espiritual da pessoa na pratica

clinica. O documento sera produzido pelo GT (Coordenacéao de Oscar



e Elnida, da Costa Rica) e enviado para a Sociedade Brasileira de MFC

e para a CIMF, de modo a buscar um posicionamento institucional.

2) Frente de pratica clinica e comunitéria:
Membros: Carolina Udaquiola (Argentina)

1. Destacada a necessidade de educacao continuada do grupo, com
trocas que nos empoderem para a aplicagdo prética dos
conteudos. Surgiram as propostas:

a. Discusséo pela lista de e-mails (pouco ativa)

b. Vinculac&o de video aulas pelo youtube (precisamos
de voluntérios para operacionalizag&o!)

c. Criacao de um blog que permita postar experiéncias,
temas e disparar discussdes (precisamos de
voluntérios para operacionalizacao!)

2. Enfocar as trocas de experiéncias, artigos e capacitacdes sobre
abordagem clinica da espiritualidade (como aplicar na pratica?)

3. Discutir os aspectos da competéncia cultura e religiosa dentro da
abordagem clinica da espiritualidade da pessoa, além das
experiéncias interculturais, como o0s valores da espiritualidade
indigena e afrodescendente, por exemplo.

4. Discutir o papel da motivagdo social na abordagem da
espiritualidade: como a espiritualidade impacta na articulagdo da
comunidade e também na estruturacdo das relagdes sociais
solidérias e fraternas.

5. O grupo que se reuniu no Global Meeting destacou a importancia
das habilidades de comunicacdo com o paciente na area de
espiritualidade, enumerando varios temas de interesse:

a. Motivacdo, aprendizado e crescimento pessoal,
relacdo com enfrentamento e resiliéncia para
pacientes e profissionais de saude

b. Ferramentas para abordagem clinica da
espiritualidade

c. Abordagem da espiritualidade ao final da vida



d. Cuidado com o cuidador e autocuidado do
profissional

e. Relagbes de interconexdo entre temas como
espiritualidade, complexidade e integralidade do
cuidado. Espiritualidade como um aspecto do

cuidado integral em saude a ser desenvolvido.

3) Frente de ensino-aprendizagem:
Membros: Paulo Fontdo (FASM, SP, Brasil), Marcela Cuadrado (Uruguai),
Eymard Mourdo (UFPB), Martin Oliveira (Uruguai), Carmem (Costa Rica)
1. Necessidade de espacos para troca de experiéncias sobre ensino da
salde e espiritualidade na graduacao e residéncia médica
2. Proposta de realizacdo de evento com enfoque em estratégias de
ensino em saude e espiritualidade, trazendo o enfoque da vivéncia e
do trabalho com os valores pessoais e a atuacdo social/comunitaria.
(Possibilidade de articulacéo junto a ALEGRES).
3. Proposta de construcdo de documento para um curriculo de
competéncias em saude e espiritualidade. Na discussdo em pequenos
grupos, os seguintes principios da pratica educativa foram apontados:
a. A educacdo na area deve ocorrer a partir da valorizagcdo da
experiéncia vivida por alunos e professores, integrando reflexéo e
acao

b. Filmes, dramatizacdes, situacbes de inteiracdo em grupo e
discussbes com constru¢cdo do aprendizado coletivamente séo
considerados recursos didaticos potentes para ensino-
aprendizagem na area

c. A educacao popular paulofreireana foi metodologia destacada para
lidar com essas situacdes interativas de orientacdo pedagdgica,
valorizando saberes, emocgdes e iniciativas do grupo. Deve-se
valorizar a pedagogia dialdgica e problematizadora, disparada a
partir das situacdes vividas pelos educandos e professores.

d. O ensino de saude e espiritualidade deve priorizar que 0s
educandos integrem conhecimentos ja disponiveis na literatura a

sua pratica, como também a seus valores pessoais. Assim, a



4)

5)

postura do docente deve ser vista como a de cuidador do espaco
de trocas e de disparador da problematizacdo, contribuindo com

experiéncias e saberes ja acumulados em outras vivéncias.

Iniciativas estudantis:

Carlos Roberto (UERJ), Eduardo (FASM), Fernanda (UCS), Marcela

O GT da SBMFC reconhece a importancia da sensibilizacdo dos
estudantes para o tema, como forma de disseminacao da aplicabilidade
clinica e producéo sobre saude e espiritualidade no futuro

Em reunido publica (Global Meeting of Health and Spirituality), o GT de
S/E da SBMFC reconhece a criagéo da instituicdo ALEGRES (Associagao
de Ligas e Grupos de Estudo em Saude e Espiritualidade) e se abre para
parcerias de trabalho conjunto, incluindo evento sobre ensino-
aprendizagem em S/E

Estudantes destacam dificuldades de comunicagao e troca de materiais
de estudo.

Também destacam a dificuldade de as ligas conseguirem realizar
atividades de extensdo universitaria, uma vez que o aspecto vivencial €
pouco valorizado pela maior parte da formacéo profissional.

Estudantes demandam a aproximacdo de profissionais na tutoria das

ligas, uma vez que faltam recursos humanos para docéncia na area.

Coordenacgao:
Paulina (Equador), Janaine (Brasil), Mirian (Paraguai), Oscar (Costa
Rica), Martin (Uruguai)

1. Dado o interesse pelo tema e pelo trabalho que vem se construindo no
GT de S/E da SBMFC, médicos de familia de outras nacionalidades se
interessaram na expansao para um grupo ibero-americano. Com isso,
foi composta uma comissdo de coordenacdo, com membros de
diferentes paises presentes nos encontros, de modo a articular a
instituicdo do grupo na CIMF.

2. A proposta é de articulacdo do grupo com propostas de atividades no

congresso ibero-americano, para articulagdo e trocas de experiéncias



3. Cabera a coordenacéao auxiliar o grupo a se organizar para a realizacéao
dos propdésitos discutidos, bem como representar o GT perante as

instituicoes.

6) Comunicacéao:
André (PUC-RS, Brasil). Estamos precisando de mais voluntarios aqui!!!

1. Estabelecimento e manutengcdo de canais de comunicacdo do
GT, tais como lista de e-mails, facebook, sites (SBMFC + CIMF),
divulgacao de videos e blog.

2. Precisamos de alguém que possa auxiliar na criacdo e
manutenc¢ao do blog, pois foi a forma de comunicacdo apontada
como preferencial em nossa reunido, mas ainda ndo temos

alguém que saiba e se disponha a faze-lo!

Enfim! Nossas expectativas sdo muitas e ha muito trabalho pela frente.
Este tema s6 esta sendo descortinado! Que possamos construir a saude
com que sonhamos e que a energia desse trabalho nos renove pela

alegria de sermos a mudanca que desejamos para o0 mundo!



Sintam-se todos abracados nessa lembranca guerida!




