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Maio, 2017

O Grupo de Trabalho sobre Meio Ambiente do WONCA desenvolveu uma declaraggo
referente a Saude Planetaria e Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel que foi adotada
pela Executiva do WONCA em Abril de 2017

A saude humana é dependente de sistemas naturais que séo a base de servigos
essenciais como o abastecimento de ar e agua limpos, alimentos nutritivos, climas
estaveis e energia limpa para o desenvolvimento.

Saude Planetaria € a busca do mais alto padrao atingivel de saude, bem-estar e equidade
em todo o mundo através de atenc¢ao judiciosa dos sistemas humanos- politicos,
econdmicos e sociais- que constroem o futuro da humanidade e dos sistemas naturais da
Terra que definem os limites seguros dentro dos quais a humanidade pode florescer.

Colocado de forma simples, “ Saude Planetaria é a saude da civilizacdo humana e o
estado dos sistemas naturais de que ela depende”. Os sistemas naturais da Terra sdo a
base dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Por conseguinte, para alcangar boa
saude e bem-estar temos que atentar para a Mudanga Climatica e outros perigos
ambientais dando alta prioridade aos esforgos relacionados a essas questoes.

Como médicos de familia desfrutamos de posig¢ao Unica para promover o conhecimento
sobre Saude Planetaria e mudancas comportamentais que podem melhorar tanto a saude
individual quanto a planetaria- os assim chamados co-beneficios- como transporte ativo,
fontes de energia de baixas emissbes, e uma dieta mais baseada em vegetais nas
comunidades de nossos pacientes.

E também fundamental que a Saude Planetéria seja incluida no curriculo basico das
escolas de Medicina, nas residéncias de Medicina de Familia e aprimoramentos
profissionais. Temos que nos dedicar a integrar a sustentabilidade em nossos
comportamentos individuais, na pratica clinica e em nossos congressos.

Por ultimo, convidamos todos os médicos de familia a colaborarem no desenvolvimento de
estratégias inovadoras, exemplos praticos, evidéncias cientificas para agoes efetivas,
recursos educacionais inclusivos e a tornarem-se advogados pela Saude Planetaria.



