Atendimento de Paciente com Suspeita de Influenza A (H1N1) na Atencédo Primaria a Saude

Paciente referindo
sintomas gripais

O profissional de saude em atendimento e o
paciente com sintomas devem usar mascara
cirargica. '

ACOLHIMENTO

Sindrome gripal: tosse, febre,

astenia, rinorréia, coriza.
Nao é necessaria confirmagao laboratorial.

Avaliagéo para diagndstico de
sindrome gripal

Avaliar necessidade de encaminhamento
para servico de referéncia (seguir
orientacdo da SMS/SES);

Indicado a critério médico o tratamento
com OSELTAMIVIR (obs.em gestantes a
medicagédo é considerada como risco classe C).

!
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e Orientagdes gerais(c) e sobre sinais de alerta(a) para os pacientes e seus
contatos.

e Realizar acompanhamento domiciliar ou por telefone, se possivel
diariamente, por ACS ou outro profissional de salide e garantir reavaliagéo
do paciente se necessario.

(b) Fatores de Risco

* Gestantes; pacientes com doenga cronica pulmonar, cardiovascular, renal, hepatica, hematolégica, neurolégica, neuromuscular,
metabdlica (incluindo obesidade [IMC>35] e diabetes mellitus); imunodeprimidos (SIDA; transplantados e tratamento crénico com
imunossupressores); idade <2anos.

(c) Orientacdes domiciliares para pacientes contaminados e contatos

Para pessoas com suspeita de contaminag¢éo
+ Higienizar as maos com agua e sabonete (ou se possivel alcool gel 70%) apds tossir, espirrar, usar o banheiro e antes das refeicdes.

* Nao compartilhar objetos de uso pessoal e alimentos;

» Permanecer sempre que possivel em sua residéncia;

* Ficar em repouso, utilizar alimentagdo balanceada e aumentar a ingestao de liquidos;
Para familiares e cuidadores

« Evitar aglomeragdes e ambientes fechados (manter os ambientes ventilados);

* Higienizar as maos frequentemente.

« Evitar tocar os olhos, nariz ou boca apés contato com superficies potencialmente contaminadas;
Para populagéo em geral

* Nao ha necessidade de usar mascara.

« Evitar aglomeragdes e ambientes fechados (manter os ambientes ventilados).
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