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01.

Um homem de 35 anos, ndo fumante, ndo obeso, es-
portista, apresentou-se assintomatico para uma
consulta de revisdo. Sua TA era de 138/86 mmHg,
mantendo sua média anterior. Seu Médico de Familia
e Comunidade deveria orienta-lo a

(A) uma nova medi¢cdo em 6 meses, pois sua TA esta
muito perto de 140/90 mmHg.

(B) uma nova medicdo em 1 ano, pois sua TA esta
acima de 130/85 mmHg.

(C) uma nova medicdo em 2 anos, pois sua TA esta
abaixo de 140/90 mmHg.

(D) uma nova medicdo somente se e quando tiver
cefaléia occipital.

(E) ndo se preocupar, ndo fixando nenhum prazo
para nova medicdo, pois sua TA esta abaixo de
140/90 mmHg.

04.

A recomendagdo dietética correta para ingesta diaria
de calcio para apoio a prevencdo da osteoporose é de

(A) 800 mg para homens adultos.
(B) 1.000 mg para adolescentes de ambos 0s sexos.

(C) 1.000 mg para mulheres
adultas.

pré-menopausicas

(D) 1.200 mg para homens adultos.

(E) 2.000 mg para mulheres pOs-menopdausicas sem
terapia estrogénica de reposicéao.

02.

Um homem, branco, ouviu de seus amigos que, como
estava perto dos 50 anos, deveria submeter-se a
toque retal e dosagem de PSA para avaliacdo
prostatica. Como ndo tinha histéria familiar para
cancer de préstata, ndo ingeria gorduras animais e
comia tomate em todas as formas de preparagdo, ndo
desejava realizar os testes. Seu Médico de Familia e
Comunidade deveria orienta-lo a

(A) consultar um urologista.

(B) realizar ambos os testes, pois estudos mostram
que 30% dos homens na faixa etaria desse senhor
j& podem ter neoplasia prostatica microscopica.

(C) realizar apenas o0 PSA, pois é mais sensivel e
menos invasivo.

(D) realizar o toque retal, pois este tem 70% de sensi-
bilidade e 80% de especificidade, e, somente se
houver suspeitas, pedir PSA com urgéncia.

(E) sequir sua manifesta preferéncia, pois ndo apresen-
ta alto risco e ha outros riscos em possiveis
condutas invasivas posteriores diante de falsos
positivos, morrendo dessa doenca apenas 1 em
380 homens com histologia positiva.

05.

Para avaliar a eficacia de um determinado antiinflama-
tério no tratamento da artrite reumatéide, um grupo
de pesquisadores comparou a sintomatologia de 100
pacientes antes de receberem a medicacdo e apos 6
meses do seu uso.

Os seguintes efeitos podem impedir que se chegue a
um resultado confiavel nesse estudo, EXCETO um
deles. Assinale-o.

(A) Randomizacao

(B) Efeito Hawthorne
(C) Regressdo a média
(D) Melhora espontanea
(E) Efeito placebo

06.

Qual é o tipo de delineamento mais adequado para
investigar a prevaléncia de tuberculose em ndcleos
rurais de um municipio?

(A) Estudo transversal

(B) Estudo de caso e controle

(C) Estudo cruzado

(D) Estudo de coorte

(E) Estudo randomizado em paralelo

03.

Homem, 35 anos, normotenso, assintomatico, sem con-
sultas nos Udltimos 5 anos, ndo sabe se deve
submeter-se a screening para doenca coronariana.
Seu Médico de Familia e Comunidade deveria

(A) indicar checagem de tabagismo, atividade fisica,
histéria familiar, pressao arterial, IMC, glicemia de
jejum e colesterol.

(B) aguardar que ele tenha 45 anos para iniciar avalia-
céo.

(C) indicar ECG de esforco (teste ergométrico) e
holter.

(D) encaminha-lo ao cardiologista.

(E) indicar ECG e dosagem de colesterol.

07.

Em relacdo a transmissdo vertical, € correto afirmar
que

(A) a chance de transmissdo é menor (30%) se a mae
estiver na fase primaria ou secundaria da sifilis.

(B) a transmissdo ocorre durante o processo de
reproducdo, de desenvolvimento fetal ou de
parto.

(C) a transmissdo do agente etiolégico 7reponema
pallidum da mae para o concepto ocorre no inicio
da gestacéo.

(D) as manifestagdes clinicas na sifilis congénita
podem ser tardias, uma vez que as manifestacfes
precoces ndo ocorrem.

(E) a rotina no pré-natal é solicitar sorologia para lues
somente Nos casos suspeitos.
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08.

O numerador do coeficiente de natimortalidade é o
ndmero de

(A) nascidos mortos (28 semanas ou mais de
gestacdo) ocorrido em certa area durante o ano.

(B) 6bitos de menores de 28 dias ocorrido em certa
area durante o ano.

(C) obitos de criancas maiores de 28 dias a 11 meses
de idade ocorrido em certa area durante o ano.

(D) 6bitos de menores de 1 ano ocorrido em certa
area durante o ano.

(E) 6bitos de criancas com menos de 1 ano de idade.

09.

A ocorréncia de sifilis congénita é considerada um
importante indicador de baixa qualidade no
acompanhamento pré-natal.

Qual é a conduta mais adequada diante de uma
gestante de 16 semanas, com titulo de VDRL 1:2, com
histéria anterior de sifilis, sem tratamento
documentado e com estagio da doencga desconhecido?

(A) Repetir VDRL e solicitar teste especifico para a
gestante e o parceiro.

(B) Solicitar VDRL para o parceiro e tratar a gestante
com penicilina benzatina 4,8 milhdes de UL.

(C) Considerar cicatriz  sorolégica e  realizar
acompanhamento solicitando VDRL mensal.

(D) Tratar o casal com penicilina benzatina 7,2
milhdes de Ul e solicitar, para a gestante, VDRL
mensal até o parto.

(E) Tratar o casal com penicilina benzatina 4,8
milhdes de Ul e solicitar teste especifico para
acompanhamento.

11. O acompanhamento do pré-natal é motivo freqliente

de consulta em atencdo primaria. A qualidade desse
acompanhamento encontra-se fortemente relacionada a
morbimortalidade por causas perinatais. Desde a
primeira consulta de pré-natal, é importante procurar
estabelecer vinculo com a gestante e seu parceiro,
esclarecer duvidas, realizar exame fisico, diagnosticar
e tratar intercorréncias e avaliar a necessidade de
referencia-la a servicos especializados.

Quais exames complementares devem ser solicitados
para uma gestante de baixo risco, assintomatica e
sem intercorréncias?

(A) Hematdcrito e hemoglobina, tipagem sangiinea e
fator Rh, VDRL, anti-HIV, glicemia de jejum, exa-
me comum de urina e urocultura, exame direto de
secre¢do vaginal, HBSAG e sorologia para toxo-
plasmose.

(B) Hemograma, tipagem sangtiinea e fator Rh, VDRL,
anti-HIV, glicemia de jejum, sorologia para
rubéola, toxoplasmose e ecografia obstétrica.

(C) Hemograma, tipagem sangtiinea e fator Rh, VDRL,
anti-HIV e glicemia de jejum.

(D) Hematdcrito e hemoglobina, tipagem sangiinea e
fator Rh, VDRL, anti-HIV, glicemia de jejum, exame
comum de urina e urocultura, exame direto de se-
crecdo vaginal, HBSAG e sorologia para
toxoplasmose, bem como o0 citopatoldgico
cervical, caso a paciente ndo o tenha realizado no
ultimo ano.

(E) Hemograma, VDRL, EQU, glicemia de jejum, anti-
HIV e proteindria de 24 horas.

10.

A OMS estima que metade das criancas menores de 4
anos, nos paises em desenvolvimento, sofra de
anemia ferropriva. Na pratica de puericultura, a
suplementacdo de ferro em criancas nascidas a termo
e amamentadas com leite materno exclusivo

(A) deve ser prescrita a partir dos 6 meses de vida ou
a partir do momento do desmame até 1 ano de
idade.

(B) deve ser prescrita desde o primeiro més de vida
na dose de 1 mg de ferro elemento/kg/dia.

(C) ndo necessita ser adotada no primeiro ano de
vida se a crianca tiver sido amamentada de forma
exclusiva até os 6 meses.

(D) deve ser iniciada ap6s a realizacdo de
hemograma, rotineiramente solicitado na revisao
do sexto més de vida.

(E) deve ser prescrita desde o primeiro ano de vida
na dose de 1 mg de ferro elemento/kg/dia.

12. A otite média aguda (OMA) é uma doenga comum na

infancia, principalmente entre 0os 6 e 0s 24 meses de
idade.

Em relacdo a essa patologia, NAO é correto afirmar
que

(A) o Haemophilus influenzae é o agente etiolégico
mais comum da OMA em todas as faixas etarias.

(B) a OMA geralmente é precedida de uma infecgdo
de vias aéreas superiores.

(C) as manifesta¢fes costumam ser inespecificas nas
criancas menores (choro, febre, recusa alimentar,
inquietagdo, sono agitado).

(D) a amoxacilina (20 - 40 mg/dia) em trés doses diarias,
por 10 dias, é o antibidtico de escolha.

(E) mastoidite, perda da audicdo e meningite sdo
possiveis complicacdes da OMA.
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13.

Crianca de 6 meses apresenta lesdes eritemato-esca-
mosas, amareladas e aderentes a pele da face
(principalmente nas bochechas e sobrancelha) e
também em regido retroauricular. A mée refere que a
crianca apresenta essas lesdes desde 1 més de idade e
gue, as vezes, elas aparecem também no couro
cabeludo e no tronco.

O diagnéstico e o tratamento mais adequado nesse
caso sdo, respectivamente,

(A) impetigo — penicilina benzatina.

(B) psoriase — corticoide topico.

(C) psoriase — fototerapia com raios UVB.

(D) dermatite seborréica — 6leo mineral salicilado.

(E) dermatite seborréica — banhos de imersdo com
permanganato de potéssio.

17.

(E) 1, el

Assinale dentre as abaixo citadas,
comum de constipacdo em idosos.

a causa mais

(A) Erro dietético.

(B) Disturbios da motilidade.

(C) Envelhecimento intestinal.

(D) Dificuldade para sentar no vaso sanitario por
fraqueza muscular.

(E) Habito de ignorar repetidamente a urgéncia de
evacuar.

14.

Considere os reflexos primitivos citados abaixo:

| - preenséo palmar;
Il - succéo reflexa;
I11- tdnico-cervical.

Quais sédo encontrados ao se examinar uma crianca
normal de 4 meses de idade?

(A) Apenas |

(B) Apenas Il

(C) Apenas | e ll
(D) Apenas Il e Il
(E) I, Helll

18.

Em relacéo ao teste do pezinho, é correto afirmar que

(A) é realizado ao nascer, no hospital.

(B) é realizado entre o 7° e 0 10° dia de vida.

(C) é realizado no 2° més de vida, junto com a
primeira dose de vacina.

(D) pode ser realizado em qualquer momento do 1°
ano de vida.

(E) néo deve ser realizado em crianga HIV +.

15.

Considere as caracteristicas abaixo citadas:

| - primeiro contato;
Il - longitudinalidade;
I11- coordenacéo de cuidado.

Quais correspondem ao trabalho do profissional de
atencdo primaria a saude?

(A) Apenas |

(B) Apenas Il

(C) Apenas | e ll
(D) Apenas Il e Il
E) I, Helll

19.

Senhora de 58 anos vem a consulta para conversar
sobre seu filho de 18 anos, que tem sequelas leves de
paralisia cerebral. Enquanto ela relata os fatos, néo
ha mudanca de expressdo em sua face, apesar de seu
humor estar depressivo. Ao examina-la melhor, nota-
se que a marcha é composta por passos pequenos,
discreto tremor de repouso e certa rigidez na
extensdo de membros superiores.

A partir dessas informacGes, o Médico que a atende
deverd iniciar uma investigacéo para

(A) tremor familiar essencial.

(B) problemas de saude mental, j& que ela tem
humor deprimido.

(C) alcoolismo, ja que tem um filho deficiente e esta
deprimida.

(D) doenca de Parkinson, ja que ndo ha mudanca de
expressao facial e rigidez de MsSs.

(E) impregnacéo por antipsicotico, devido a rigidez de
MsSs e a marcha alterada.

16.

Ha consenso na literatura de que todas as criangas a
partir dos 3 anos devem ter sua pressdo arterial
medida em consulta de rotina. Em pacientes
lactentes, alguns sinais levariam o Médico a realizar a
medida da pressdo arterial. Considere 0s abaixo
citados.

| - Déficit de crescimento e hiperplasia adrenal
congénita.

Il - Convulsdes febris e anemia.

I11- Massa abdominal e uso de corticdide.

Quais estdo corretos?

(A) Apenas |
(B) Apenas Il
(C) Apenas | e ll
(D) Apenas | e 111

20.

Vem ao ambulatdério um casal portando os seguintes
exames:

Ele — VDRL 1:48; anti-HIV positivo; HbsAG ndo-rea-
gente.

Ela — VDRL néo-reagente; anti-HIV ndo-reagente; HbsAG
ndo-reagente.

O marido apresenta, ainda, lesdes roseoliformes por
todo o corpo; a esposa, porém, ndo apresenta sinais e
nem quaisquer sintomas.

A melhor abordagem nesse caso é tratar

(A) a lues do marido e tranquilizar a esposa por
serem sorodiscordantes.

(B) a lues do marido e encaminhar o paciente ao
infectologista.

(C) o anti-HIV de ambos e realizar FTA-ABS para o
marido.

(D) o anti-HIV do casal e solicitar mais exames para
hepatite e lues.
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21.

(E) a lues do casal, avaliar marcadores imunolégicos
do marido e repetir, apds seis meses de uso de
preservativo pelo casal, o anti-HIV da esposa.

As seguintes recomendacdes ambulatoriais devem ser
fornecidas em rela¢do a vacinacdo, EXCETO uma de-
las, que ndo encontra respaldo na literatura. Assinale-a.

(A) Uma vez que a BCG tenha sido aplicada, ndo deve
ser realizada outra imunizacdo no mesmo braco,
nos proximos trés meses, pelo risco de linfadenite
axilar.

(B) Uma vez que tenha sido completado o esquema
vacinal infantil, ndo ha indicacdo de repetir trés

doses de vacina antitetanica na vida adulta.

Caso a vacina BCG ndo tenha sido administrada
na maternidade, deve ser realizada na primeira
visita ao servico de saude.

©)

(D) A ocorréncia de febre apés a administragdo de
uma vacina ndo constitui, necessariamente,
contra-indicacédo a dose subsequente.

(E) A crianca infectada pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) ndo pode receber todas as vacinas
previstas no esquema bésico de vacinacao.

24.

() 1, el

Uma mulher de 22 anos, que tem usado como
contracepcdo etinilestradiol 20 mcg + gestodeno 75
mcg, vem ao Posto de Salde solicitar a medicacéo,
pois ndo tem como compra-la. O Médico verifica que
s6 ha amostras de etinilestradiol 0,035 mg + acetato
de ciproterona 2,0 mg; entdo a orienta a proceder da
seguinte forma:

(A) utilizar um comprimido por dia nos primeiros 7 dias
e dois comprimidos até o final do ciclo, ndo
realizar intervalo entre a caixa anterior e a que
sera fornecida e associar o uso de preservativos.
utilizar dois comprimidos por dia nos primeiros 7
dias da caixa, com intervalo de 7 dias entre as
caixas.

(C) utilizar dois comprimidos por dia, por todo o ciclo.

(D) utilizar um comprimido por dia e realizar um
intervalo de 7 dias entre o ultimo comprimido do
ciclo e o comprimido do ciclo que se inicia.

utilizar dois comprimidos por dia e associar 0 uso
de preservativos neste ciclo.

(B)

®

22.

Existem algumas situagdes que, embora pouco
frequentes, contra-indicam o aleitamento materno.

Assinale, dentre as abaixo citadas,
enquadraria nessa situacgao.

a que se

(A) Criancas portadoras de fenilcetondria e

galactosemia.
(B) Mée com céncer de mama pregresso curado.
(C) Criangas com ictericia precoce.
(D) Mae em uso de acetato de medroxiprogesterona.
(E) M&e com desnutricdo moderada ou grave.

23.

Considere as seguintes orientacGes ambulatoriais na
consulta de uma crianca com doenca diarréica.

I - O programa para controle das doencas diarréicas
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
recomenda a manutencdo da alimentagdo durante
a diarréia, especialmente o aleitamento materno.

Il - E recomendado que as refeicdes tenham pouco
volume e sejam pouco freqientes, procurando-se
diluir o leite na vigéncia da doenca diarréica.

I11- As drogas antidiarréicas ndo devem ser indicadas
para o tratamento da diarréia aguda em criancas.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenas | e ll
(C) Apenas | e lll
(D) Apenas Il e 111

25.

Considere as seguintes medidas preventivas a serem
fornecidas, em nivel ambulatorial, a um paciente idoso.

| - Prevenir primariamente a osteoporose entre
homens e mulheres através da identificacdo e
reducdo dos fatores de risco e da introdugéo
profilatica de carbonato de célcio 500 mg 3 x dia,
nas refeicbes, e de vitamina D 400 a 800 1U/d
para prevencao de fraturas osteopordticas.

Il - Submeter as mulheres idosas a mamografias e a
exames de mamas até que sua expectativa de
vida caia abaixo de 5 - 10 anos.

Ill- Indicar pelo menos uma vacinagdo contra
pneumococo a pessoas acima de 65 anos de
idade.

Quais estao corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenas 1 e ll
(C) Apenas | e 1l
(D) Apenas Il e 1l
E) ILelll

26.

Busca de casos, com aconselhamento, de pacientes
identificados como alcoolistas € efetivo na reducéo do
consumo de alcool. Questionarios padronizados sao
mais sensiveis que a histéria clinica, exceto,
possivelmente, em populagdes de baixa prevaléncia.
Um dos trés mais sensiveis e especificos questionarios
disponiveis é o teste de CAGE.

Qual dos itens abaixo NAO faz parte dos objetivos do
teste de CAGE?

(A) Avaliar a quantidade de
diariamente pelo paciente.

(B) Avaliar a necessidade de reduzir a ingestdo de
alcool sentida pelo paciente.

(C) Avaliar o sentimento de culpa do paciente sobre
seu habito de beber.

alcool ingerida
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27.

(D) Avaliar a necessidade de beber do paciente para
conseguir fazer suas atividades.

(E) Avaliar o sentimento de incomodo do paciente
causado pela critica sobre seu habito de beber.

Uma atuacgdo orientada pelos principios fundamentais
da especialidade é caracteristica imprescindivel ao
Médico de Familia e Comunidade (MFC).

Diante dessa afirmativa, relacione as colunas.

(1) O MFC é um clinico qualificado.
(2) A atuacéo do MFC é influenciada pela comunidade.

(3) O Médico de Familia é um recurso de uma
populacéo definida.

(4) A relacdo médico-paciente é fundamental para o
papel do MFC.

( ) O MFC tem um entendimento e uma apreciacdo
da condicdo humana, especialmente da natureza
do sofrimento e da resposta do paciente a doenca.

( ) O MFC demonstra competéncia no método clinico
centrado no paciente; ele investiga a doenca de
uma maneira integrada, sensivel e apropriada.

( ) O MFC vé sua populacdo habitual como uma
“populacdo de risco” e organiza sua pratica para
assegurar que a saude do paciente seja mantida,
quer ele venha ou néo visita-lo no consultdrio.

( ) O MFC é capaz de responder as mudancas nas
necessidades das pessoas, de adaptar-se
rapidamente as mudancas na situacdo e de
mobilizar os recursos apropriados as necessidades
do paciente ou enderec¢a-los a quem compete.

A seqiiéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses, na segunda coluna, de cima para baixo, é

29.

(D) Apenas Il e 1l
E) I, 1ell

Injecbes aplicadas na pratica geral sdo, em sua
maioria, pela via intramuscular ou subcutanea. Muitas
vezes, como em atendimentos domiciliares, o Médico
se vé diante da necessidade de aplicar medicacBes de
emergéncia. O conhecimento dos pontos de
referéncia na superficie, das estruturas da pele e da
anatomia dos musculos é essencial para que injecGes
sejam aplicadas com seguranca.

Considerando a necessidade de aplicar injecdo de
metoclopramida intramuscular em um paciente que
estd com nauseas e vOmitos, identifique, na figura
(que se refere a regido glutea esquerda), o local
apropriado e correlacione-o com as opc¢des de
resposta, assinalando a correta.

(A) Quadrante superior interno (a).

(B) Quadrante inferior interno (b).

(C) Quadrante superior externo (c).

(D) Quadrante inferior externo (d).

(E) Quadrante superior interno ou externo (c - a).

28.

Ao realizar a abordagem de pessoas e familias, o
Médico de Familia e Comunidade dispde de um
instrumento: o genograma.

Considere as seguintes afirmac8es sobre o genograma.

I - Informa sobre a estrutura familiar e sobre o ciclo
de vida familiar.

Il - E exclusivamente um sistema de registro.

I11- Permite analisar interacGes entre os membros da
familia.

Quais estdo corretas?
(A) Apenas |

(B) Apenas e ll
(C) Apenas | e lll

30.

A relacdo médico-paciente é fundamental para o desem-
penho do Médico de Familia e Comunidade, sendo
parte indispensavel dessa relagdo a empatia, cujo ter-
mo é definido como a capacidade de

(A) evitar mal-entendidos com o paciente.
(B) compreender emocgdes e pensamentos do paciente.

(C) desenvolver um clima com o paciente de franca
simpatia.

(D) desenvolver abertamente o papel do profissional.
(E) decidir pelo paciente.

31.

Paciente de 45 anos, feminina, apresenta-se a
recepcdo da Unidade Béasica de Saude relatando dor
no torax, de inicio ha alguns meses. Ao atender essa
pessoa, qual das seguintes técnicas NAO pode ser
esquecida, pelo Médico de Familia e Comunidade, no
processo de abordagem de dor toracica?

(A) Solicitar raio X de torax.

(B) Solicitar ECG.

(C) Realizar anamnese e exame fisico.

(D) Realizar prova diagnostica com nitratos.
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32.

(E) Solicitar ecocardiograma.

Paciente de 67 anos, masculino, esta acamado ha 6
meses em decorréncia de isquemia cerebral, sem con-
trole de esfincteres e com hiperplasia prostatica, e
apresenta retengdo urinaria com frequéncia. De comum
acordo com a familia, é portador de sonda urinaria
permanente, porém esta apresentando bacterilria. A
atitude mais correta nesse caso €

(A) tratar com quinolonas por via oral por 14 dias.
(B) ndo administrar antibiéticos, j& que o paciente
estd assintomatico.

(C) tratar com amoxicilina + acido clavulanico por 10
dias.

(D) trocar sonda e tratar com quinolona por 7 dias.
(E) trocar sonda por coletor urinério.

36.

(A) T3.

(B) T4.

(C) TSH.

(D) T3 livre.

(E) anticorpos antimicrossomais.

A fase cronica da giardiase é caracterizada por

(A) ictericia.

(B) desconforto abdominal.
(C) sangue nas fezes.

(D) muco nas fezes.

(E) febre.

33.

Menino de 7 anos é trazido a consulta pela méae, pois, ha
cerca 2 dias, iniciou com febre que chegava a 39,5 °C,
dor de garganta, vomitos e prostracdo. No dia anterior a
esta consulta, foi levado a emergéncia e medicado com
uma injecéo de penicilina benzatina 1.200.000 UI/IM. Na
presente consulta, persiste com febre de 38 °C e dor
de garganta, mas seu estado geral € um pouco
melhor. Apresenta hiperemia de orofaringe e placas
na amigdala esquerda. O restante do exame fisico é
normal. A conduta mais adequada, no momento atual,
e

(A) iniciar outro antibiético.
(B) iniciar antiinflamatério e outro antibidtico.

(C) tranquilizar a m&e, manter tratamento com

antitérmico e observar evolugao.

(D) coletar secrecdo da orofaringe pensando em
difteria.

(E) aplicar nova dose de penicilina benzatina.

37.

Uma mulher retorna ao consultério trazendo cultura
positiva para clamidia. Como ela esta gravida de 14
semanas, qual dos antibiéticos abaixo é o mais
apropriado?

(A) Azitromicina
(B) Doxaciclina
(C) Norfloxacino
(D) Eritromicina
(E) Ceftriaxona

34.

O exame complementar mais sensivel para detectar
deficiéncia de ferro é, dentre os citados nas
alternativas abaixo, a

(A) dosagem de volume corpuscular médio (VCM).
(B) dosagem de hemoglobina.

(C) dosagem de ferritina.

(D) dosagem de ferro sérico.

(E) capacidade ferropéxica.

38.

No exame a fresco de secrecdo vaginal de paciente
sintomética, realizado com microscopio na propria
Unidade Bésica de Saude, detectou-se a presenca de
“células-alvo”. O diagnodstico mais adequado, de
acordo com o resultado do exame, é de que se trata
de

(A) tricomoniase.

(B) candidiase.

(C) vaginose bacteriana.

(D) cervicite por Chlamydia Trachomatis.
(E) gonorréia.

35.

Mulher, 45 anos, casada, dois filhos, vem a consulta
por desdnimo. No decorrer da consulta, o MFC
descobre que ela também caracteriza seus sintomas
como fadiga, ganho de peso e intolerancia ao frio.

Dentre as alternativas abaixo, 0 exame complementar
mais Util nesse caso é

39.

Assinale a afirmagdo INCORRETA em relagéo a infec-
¢do do trato urinario.

(A) A infeccdo urinaria, de maneira geral, é causada
por bacilos gram-negativos e, entre eles, o mais
freqlente é a £. coli.

(B) Disuria, polacitria e incontinéncia urinaria nao sao
sinais/sintomas especificos de infeccdo urinéria.

(C) Trinta por cento das mulheres com sintomas
urinarios possuem a urina estéril.

(D) A associacdo sulfametoxazol-trimetoprima € o
medicamento mais indicado para o tratamento de
infeccdo do trato urinario inferior em mulheres
jovens.
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(E) No caso de suspeita de infec¢do urinaria por
clamidia, a primeira opcdo de tratamento é
nitrofurantoina 100 mg, de 6/6h.

44,

(C) marcar uma data com o paciente para ele parar
de fumar e fornecer material educativo em
relacdo ao tabagismo tem impacto desprezivel no
abandono do fumo.

(D) raio X de térax e espirometria sdo partes
fundamentais da avaliacdo inicial para o
aconselhamento.

(E) grupo de apoio s6 é util nas primeiras semanas
apoés a suspensao do uso do fumo.

Paciente de 63 anos vem a consulta por apresentar
“coceira na cabeca” ha véarios anos. Reclama que ja
fez uso de varios tratamentos, que nunca o curaram.
O exame clinico evidenciou uma descamacéo fina do
couro cabeludo e presenca de placas eritémato-
descamativas em &reas circunscritas.

Diante desse caso, é correto afirmar que o tratamento
imediato mais adequado envolve

(A) cetoconazol via oral.
(B) cetoconazol xampu e um anti-alérgico via oral.

(C) cetoconazol xampu e locdo capilar & base de
halcinonida.

(D) prednisona via oral.
(E) acido salicilico topico.

40. Neoplasia epitelial muito freqliente e de evolucdo
lenta, que acomete geralmente individuos com mais
de 40 anos e de pele clara, sendo a localizacdo
preferencial nos 2/3 superiores da face e a exposicdo
ao sol fator predisponente.

Trata-se de

(A) fotodermatoses.

(B) melanoma maligno.

(C) ceratose solar.

(D) carcinoma basocelular.

(E) carcinoma epidermoide.

41. Um paciente refere dor ocular muito intensa, com
diminuicdo importante da acuidade visual, fotofobia e
lacrimejamento importante. O diagndstico provavel é de
(A) iridociclite.

(B) hordéolo.

(C) conjuntivite viral.

(D) glaucoma agudo.

(E) conjuntivite bacteriana.

42. Paciente feminina, 25 anos, apresenta-se com palidez
cutanea, taquicardia e irritabilidade. No hemograma,
observam-se Hb = 9,5 g/dL, microcitose e discreta
hipocromia.

Entre os citados abaixo, qual € o0 manejo mais

apropriado para essa paciente?

(A) Sulfato ferroso, 1 g/dia, e VO, por 3 meses.

(B) Ingesta de dieta rica em ferro.

(C) Fumarato ferroso, 1 g/dia, e VO, por 3 meses.

(D) Ferro injetavel, 1 g, EV e encaminhamento para se-
tor terciario.

(E) Sulfato ferroso, 0,5 g/dia, e VO, por 30 dias,
ingerido sempre com leite para melhorar a
absorcado e para evitar efeitos indesejaveis.

43. Paciente masculino de 34 anos, tabagista de uma

média de 20 cigarros por dia desde os 19 anos, vem a
consulta no Posto de Saude com sintomas de sinusite
bacteriana.

Com relacdo ao aconselhamento para o abandono do
habito de fumar, é correto afirmar que

(A) dificlmente  esse  paciente  prescindira de
tratamento farmacolégico com bupropiona para
deixar de fumar, em razdo do tempo em que é
tabagista.

(B) o uso de benzodiazepinicos ndo tem indicacdo na
preparacdo do enfrentamento da sindrome de
abstinéncia a nicotina.

45,

Homem de 47 anos vem apresentando, ha poucos
dias, dor e sangramento vivo pelo &nus, em pequena
guantidade, as evacuagdes. O paciente tem histéria
de constipacéo e faz uso frequiente de laxantes a base
de fenolftaleina. O exame fisico revela fissura anal 6
horas.

Na abordagem desse paciente, estd INCORRETO o
seguinte procedimento:

(A) orientar para dieta rica em fibras.
(B) prescrever anestésico topico.
(C) suspender o uso de laxantes contendo fenolftaleina.

(D) realizar toque retal para excluir a presenca
concomitante de hemorroéidas internas.

(E) prescrever pomada proctologica contendo

corticoide, por curto periodo de tempo.

46.

Paciente de 56 anos, masculino, tabagista, comparece
a Unidade de Saude trazendo os resultados de
exames laboratoriais solicitados anteriormente:
glicose = 98 mg/dL, colesterol total = 226 mg/dL,
colesterol HDL = 35 mg/dL, trigliceridios = 210
mg/dL.

Qual é o resultado do calculo do colesterol LDL desse
paciente?

(A) 94,2
(B) 149
(C) 177
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47.

(D) 191

(E) Ndo ¢é possivel realizar o calculo,
trigliceridios estdo acima de 200.

pois 0s

Menina de 11 anos vem a consulta no Posto de Saude
trazida pela mae. Apresenta leucorréia amarelada ha
cerca de sete dias. Ainda ndo apresenta sinais de
desenvolvimento sexual e, a inspegdo vulvar, mostra
himen integro e sem secrecéo visivel.

A conduta mais indicada nesse caso é

informando
inicio da

(A) tranquilizar a paciente e a mae,
tratar-se de achado normal no
puberdade.

(B) prescrever banhos de assento com permanganato
de potéssio e orientar para higiene perineal.

(C) realizar um exame especular bacterioloégico e
bacterioscopico do contetdo vaginal e cérvice.

(D) prescrever metronidazol creme vaginal por 7 dias.

(E) solicitar que a mée saia da sala durante o exame
ginecoldgico para investigar a possibilidade de
abuso sexual.

50.

Segundo lan McWhinney, quais estdo corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenas |l e ll
(C) Apenas | e 1l
(D) Apenas Il e 1l
E) I, 1elll

Entre as afirmativas abaixo sobre depressdo, assinale
a que esta correta.

(A) Médicos de familia e outros generalistas
freqlientemente ndo diagnosticam depressdo em
cerca de 50% dos pacientes.

(B) Depressdao é mais freqiiente entre pessoas de
classes sociais mais altas.

(C) Depressao é uma condicdo organica e nao €
influenciada pelos aspectos culturais.

(D) Uma vez diagnosticada, a maioria dos pacientes
com depressao recebe tratamento adequado com
antidepressivos.

(E) Ha pouca variacdo da apresentagdo da depresséo
em uma clinica psiquiatrica ou em uma unidade
de atencdo primaria.

48.

Paciente de 33 anos, negra, empregada doméstica,
previamente higida, vem a consulta com queixa de
sangramento uterino ha 15 dias. A (ltima
menstruacdo ocorreu ha mais de 60 dias. A paciente
ndo tem parceiro fixo e vinha fazendo uso de
preservativo ha cerca de 3 anos como método
anticoncepcional. Nega relacGes sexuais nos Ultimos 3
meses.

No manejo inicial dessa paciente,

(A) esta indicada uma biépsia de endométrio.

(B) esta indicada uma ecografia pélvica transvaginal.
(C) esta indicada uma histeroscopia.

(D) deve-se usar bromocriptina.

(E) deve-se usar progestageno.

51.

Em um paciente com depressdo que ndo tenha
respondido a cursos de, pelo menos, dois
antidepressivos de diferentes classes, com dosagem e
aderéncia adequadas, deve-se considerar

I - diagnostico diferencial com transtorno bipolar.
Il - referéncia ao psiquiatra.

111- eletroconvulsoterapia.

IV - inibidor da monoamino-oxidase.

Quais possibilidades estédo corretas?

(A) Apenas | e 1l

(B) Apenas I, Il e 11l
(C) Apenas I, lll e IV
(D) Apenas II, Il e IV
E) LiLlelv

49.

Sobre as concepcdes generalista versus especialista,
considere as seguintes afirmacdes.

| - E impossivel o generalista cobrir todo o campo do
conhecimento médico.

Il - Em qualquer campo da medicina, o especialista
sabe mais do que o generalista.

I11- Os erros médicos sdo usualmente causados por
falta de informacao.

52.

Sobre a asma brbnquica, considere as seguintes
afirmagoes.

I -Entre os fatores desencadeantes da asma
brénquica, incluem-se estresse emocional,
mudanca climatica abrupta e medicagdes.

Il - O estreitamento das vias aéreas na asma resulta
de uma combinacdo de espasmo dos musculos
lisos, edema e inflamacdo da mucosa das vias
aéreas e tamponamento mucoso.

I11- O aumento da mortalidade por asma brénquica
pode ser explicado em grande parte pelas
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53.

condicbes socioecondmicas que afligem as
minorias urbanas, que resultam em menor acesso
a servicos de salde, excesso de riscos ambientais
e estresse psicoldgico, entre outros.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenas | e ll
(C) Apenas | e I
(D) Apenas Il e Il
E) I, Helll

A droga de escolha no tratamento de manutencdo de
criangas portadoras de asma brbénquica persistente
moderada é

(A) anti-histaminico.

(B) corticoide inalado.

(C) agonista (3, oral.

(D) agonista B, inalado de curta acéo.
(E) teofilina oral.

(E) 1, el

54.

Com relacdo ao abuso de idosos ou quanto a
negligéncia de seus cuidadores, considere as
afirmacdes abaixo.

I -Os idosos com deméncia severa estdo mais
sujeitos ao abuso.

Il - O diagnéstico de abuso é dificultado pelo fato de
que, freqlientemente, a vitima e o abusador
negam ou miniminizam o fato.

I1I- Idosos com distarbio de comportamento tém
maior risco para abuso.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenas Il
(C) Apenas Il
(D) Apenas | e I
E) I, 1elll

56.

57.

Qual das situacBes abaixo listadas, NAO pode ser
considerada uma causa de incontinéncia urinaria no
idoso?

(A) Impactacéo fecal
(B) Uso de imipramina
(C) Infecgdo urinaria
(D) Vaginite atrofica
(E) Cistocele

Mulher de 38 anos apresenta Indice de Massa Corporal
de 35 e niveis pressoricos arteriais de 140/90 mmHg.
Os exames laboratoriais mostram glicemias de jejum
entre 140 e 200 mg/dL; glicemias pés-prandiais de
200 mg/dL; colesterol HDL de 32 mg/dL e LDL de
200 mg/dL.

Diante desse quadro, dentre as alternativas abaixo,
gual contém a conduta mais apropriada?

(A) OrientacGes dietéticas.
(B) Orientacdes dietéticas + atividades fisicas.

(C) Orientacdes dietéticas + atividades fisicas + met-
formina + fibrato e betabloqueador.

(D) Orientagbes dietéticas + atividades fisicas +
glitazona + estatina + hidroclorotiazida

(E) Orientacdes dietéticas + atividades fisicas + met-
formina + estatina + inibidor da enzima
conversora da angiotensina.

55.

Quanto a prescricdo de remédios aos idosos, pode-se
afirmar que

I - o uso de tranquilizantes maiores esta associado a
um aumento de risco para quedas.

Il - os medicamentos devem, em geral, ser iniciados
em baixas doses e aumentados gradualmente.

- os antiinflamatérios ndo-hormonais sdo
considerados medicamentos muito seguros para
uso em idosos.

Quais afirmacfes estdo corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenas Il
(C) Apenas Il
(D) Apenas | e I

58.

Um homem de 44 anos apresenta colesterol total
acima de 200 mg/dL, triglicerideos em 1.400 mg/dL e
transaminases normais.

Dentre as alternativas abaixo, qual contém a conduta
mais apropriada para esse caso?

(A) Orientacéo dietética.

(B) Orientagdo  dietética +
tireoidopatias e diabetes.

investigacdo  de

(C) Orientacdo dietética + estatinas + fibratos.

(D) Orientacéo dietética + fibratos + investigagdo de
tireoidopatias e diabetes.

(E) Orientacéo dietética + estatinas + investigacao de
tireoidopatias e diabetes.

59.

Mulher, 45 anos, diabética, vem apresentando
borramento visual e polidria. Tem perda de 10 kg nos
Gltimos dois meses, na vigéncia de dieta
normocaldrica, e estd em uso de sulfoniluréia. A
glicemia de jejum varia entre 250 e 350 mg/dL, e o
exame da urina apresenta corpos cetfnicos.
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60.

A conduta mais apropriada para essa paciente,
considerando o quadro, €

(A) iniciar dieta hipocaldrica.

(B) acrescentar metformina ao tratamento.

(C) suspender sulfoniluréia e iniciar insulina.

(D) solicitar urocultura e avaliacdo oftalmologica.
(E) acrescentar glitazona ao tratamento.

Mulher, 29 anos, apresenta-se a consulta com queixa
de cansaco e ganho de 2 kg nos Ultimos 2 meses.
Refere um episédio agudo de dor cervical anterior
irradiada a regido auricular, hd 6 meses. Apresenta
indice de Massa Corporal de 24 e tiredide de
dimensGes normais a palpacédo. Apresenta tiroxina (T4)
livre normal, hormdnio estimulante da tiredide (TSH)
ultra-sensivel (US) de 8,0 pUI/mL (acima dos valores
de referéncia) e anticorpos antitireoperoxidase nao-rea-
gentes.

Dentre as alternativas abaixo, a conduta mais

adequada é

(A) observar a evolugdo do quadro da paciente.

(B) repetir a dosagem de T4 livre e TSH US apés 30
dias; se TSH estiver acima de 10 e a paciente
ainda apresentar sintomas, iniciar tiroxina.

(C) iniciar tiroxina e repetir a dosagem de T4 livre e
TSH US apés 30 dias.

(D) repetir a dosagem de T4 livre, imediatamente, e
iniciar tiroxina.

(E) repetir a dosagem de T4 livre e TSH US,
imediatamente, e iniciar propiltiuracil.

61.

Se houvesse necessidade de se optar por apenas um
dos indicadores de saude abaixo para avaliar as
condicGes de vida e de saude de uma populagdo, qual
deveria ser escolhido?

(A) Coeficiente de mortalidade geral.

(B) Coeficiente de mortalidade infantil.

(C) Coeficiente de mortalidade infantil tardia.

(D) NUumero de médicos por 1.000 habitantes.

(E) Percentual de despesas com saude em relagédo ao
orcamento publico do local onde essa populagéo vive.

62.

Uma doenga com um baixo indice de incidéncia e um
alto indice de prevaléncia provavelmente tem

(A) baixo risco relativo.

(B) alto risco atribuivel na populacéo.

(C) alto indice de ataque.

(D) longa duragéo.

(E) alta magnitude e baixa transcendéncia.

63. Qual das caracteristicas abaixo NAO é fundamental,
pois, necessariamente, ndo precisa estar presente no
modelo de saude familiar e comunitaria?

(A) Atuar somente em populacfes
socioeconomicamente carentes.

(B) Atuar nos trés niveis de prevencdo: primaria,
secundaria e terciaria.

(C) Valorizar aspectos bioldgicos, psicoldgicos e so-
ciais dos usuarios.

(D) Trabalhar em equipe e estimular o controle social
nos servicos de saude.

(E) Planejar a atencdo a saude levando em conta
guem procura e quem ndo procura 0 servico de
saude dentre a populacdo geografica ou
funcionalmente delimitada.

64. Quanto aos niveis de prevengdo, considere as
afirmacdes abaixo.

I - A prevencdo primdria € a realizada no inicio da
doenca, buscando estabelecer um diagndstico o
mais precocemente possivel.

Il - A prevencdo secundaria tem, entre seus
objetivos, evitar que a doenca leve a
complicacdes e sequelas.

111- Evitar a propagacéo de doengas contagiosas € um
dos objetivos da prevencdo secundaria.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenasl e ll

(C) Apenas | e 1l

(D) Apenas Il e 1l

E) ILelll

65. O administrador de uma Clinica que atende a toda

populacao de uma cidade de porte médio decidiu avaliar
a prevaléncia das doengas e agravos aos quais o
servico deve prestar atendimento. Foram entrevistadas
450 familias residentes nos prédios préximos a Clinica,
para ndo precisar gastar tempo e dinheiro com maiores
deslocamentos. Apesar da intencdo de, com estes
resultados, planejar o numero de atendimentos e de
profissionais necessarios para prestar um servico
adequado a populacédo, ele cometeu um erro simples
gue comprometeu o resultado final da pesquisa. Este
erro deve ter sido

(A) um erro do tipo alfa.

(B) um viés de confuséo.

(C) um erro do tipo beta.

(D) um viés de selecéo.

(E) um erro aleatério simples.

66.

O estudo de caso-controle

12
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67.

I - é um delineamento muito usado quando se trata
de doenca rara.

Il - seleciona o0s entrevistados em um grupo com e
outro sem o fator de risco em estudo.

I11- costuma ser um estudo mais barato do que o0s
longitudinais.

Quais afirmac@es estdo corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenas | e ll
(C) Apenas | e lll
(D) Apenas Il e IlI
E) I, Helll

Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
associando as melhores fontes de informacdo aos
respectivos indicadores de saude.

(1) Sistema de Informacbes de
Notificacdo — SINAN.

Agravos de

(2) Sistema de Informacéo sobre Mortalidade — SIM,
associado ao Sistema de Informacdo sobre
Nascidos Vivos — SINASC.

(3) Sistema de Informagdo sobre Mortalidade — SIM,
associado a dados demograficos do IBGE

(4) Sistema de Informacéao sobre Mortalidade — SIM.

(5) Sistema de Informacdo Ambulatorial — SIA.

( ) Coeficiente de mortalidade geral

( ) Coeficiente de mortalidade infantil

( ) Incidéncia de intoxicacdo por agrotdxicos
( ) Indice de Swaroop & Uemura

A ordem correta dos nimeros, na segunda coluna, de
cima para baixo, é

(A) 1-2-5-4
(B)3-2-1-4
(C)3-5-2-1
(D)4-3-1-5
(E) 4-3-5-1

69.

(B) o custo per capita de intervengéo no problema.

(C) a necessidade de alta tecnologia para enfrentar o
problema.

(D) o interesse que a comunidade demonstra ter
sobre o problema.

(E) a capacidade técnica e administrativa para
enfrentar o problema.

Considere as afirmagdes abaixo sobre satde.

I - A magnitude e a vulnerabilidade estdo entre os
critérios utilizados para o estabelecimento de
prioridades em salde publica.

Il - A incidéncia jamais poderd ser maior que a
prevaléncia em uma populacéo.

I1l- E possivel uma doenca ter uma altissima
letalidade e uma baixissima mortalidade em
determinado local e no mesmo periodo.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenas 1 e ll
(C) Apenas | e 1l
(D) Apenas Il e 1l
) Lielll

68. Para estabelecer o grau de prioridade de um problema

de salude em relagdo aos demais, em uma
determinada coletividade, diferentes critérios sao
usualmente utilizados. Entre eles, NAO se inclui

(A) a transcendéncia do problema.

70.

Sobre a curva de Gauss, considere as seguintes
afirmacdes.

I -A média e o desvio padrdao definem seus
parametros.

Il - Em uma curva normal, o intervalo compreendido
entre a média e mais ou menos dois desvios
padrdes contém, aproximadamente, 95% das
observacdes.

I11- A média e a mediana coincidem.
Quais estao corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenas |l e ll
(C) Apenas | e 1l
(D) Apenas Il e 1l
E) L el

71.

O indice mais sensivel para monitorar o crescimento
de criangas menores de 1 ano é

(A) pesof/idade.
(B) altura/idade.
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(C) peso/altura.
(D) apenas o peso.
(E) apenas a altura.

72.

73.

Em relacdo & hérnia inguinal encontrada num
lactente, a conduta mais adequada é

(A) explicar a mae que é um achado comum e que
até o sexto més desaparece.

(B) realizar uma pressao gentil sobre a hérnia para
tentar reduzi-la e utilizar uma atadura elastica
para manté-la no local.

(C) encaminhar o bebé para cirurgia de urgéncia.

(D) encaminhar o bebé para cirurgia o mais
precocemente possivel.

(E) iniciar terapia hormonal para o bebé.

S&o indicagdes absolutas para a remogéo de dispositivo
intra-uterino (DIU) todas as abaixo citadas, EXCETO

(A) perfuragdo uterina.

(B) aumento do fluxo menstrual.
(C) gestacéo intra-uterina.

(D) doenca inflamatéria pélvica.
(E) dismenorréia intensa.

(A) Apenas |

(B) Apenas 1 e ll
(C) Apenas | e 1l
(D) Apenas Il e 1l
E) I, el

74.

Um menino de 8 anos, morador de uma &rea de
periferia urbana, é trazido pela mae com histdria de
ter eliminado pelo &nus “vermes pequeninos e
esbranquicados”. Ele reclamara de desconforto na
nadega e, ao exame, apresentava prolapso retal.

Qual é o parasita que mais provavelmente causou
essa situacdo e qual é a droga de escolha para
combaté-lo?

(A) Ascaris lumbricoides — Mebendazol.

(B) Enterobius vermicularis — Pamoato de Pirantel.
(C) Trichuris trichiura — Mebendazol.

(D) Strongyloides stercoralis — Tiabendazol.

(E) Ancylostoma duodenale — Pamoato de Pirantel.

76.

77.

Em relagdo ao alcoolismo, em situa¢des nas quais 0
exame fisico estd normal, qual é o indicador mais
precoce de disfuncdo hepatica?

(A) Gama GT alterada.

(B) TGO aumentada e TGP normal.

(C) TGO normal e TGP aumentada.

(D) Fosfatase alcalina aumentada.

(E) Fosfatase alcalina e TGO aumentadas.

Uma crianca de 9 meses vem ao Posto de Saude,
trazida pela mae, com febre, taquipnéia, retracéo
intercostal e chiado no peito. Esta é a primeira vez que
apresenta sintomatologia semelhante. A mae relata
gue, no dia anterior, a crian¢a iniciou com tosse e
coriza, que todos 0s seus irmdos sdo asmaticos e o pai
é tabagista pesado, fumando dentro de casa, apesar do
aconselhamento contra esse habito. O diagndstico mais
provavel é

(A) asma brénquica.

(B) sinusite.

(C) aspiracdo de corpo estranho.
(D) bronquiolite.

(E) coqueluche.

75.

Um homem de 30 anos tem diagnostico de
esquizofrenia desde os 25 anos, quando necessitou ser
internado por risco de suicidio. Foi 0 primeiro caso
diagnosticado com transtorno mental em sua familia e
tem um bom sistema de apoio. Usa suas medica¢des
adequadamente e segue um programa de terapia
ocupacional numa clinica perto de sua casa, nao
ocorrendo nenhuma reinternacao.

Considerando casos como o descrito acima, analise os
seguintes fatores:

I - inicio tardio da doenga;
Il - presenca de um bom sistema de apoio;
I11- adeséo ao tratamento.

Quais estdo associados a um bom progndstico?

78.

Mulher de 50 anos vem ao ambulatério com mal-estar
e desconforto toracico, que associa a sua alimentacao
de 2 dias atras. Na revisao de sistemas, ela conta que
é tabagista pesada, toma muito café preto e faz terapia
de reposicdo hormonal. Vidva h4 1 ano, mora com o
filho adulto jovem, trabalha demais e diz ser muito
estressada. Traz um eletrocardiograma normal de 2
dias atras, quando esteve em uma emergéncia por ter
iniciado com essa sintomatologia. Ao exame fisico, é
identificado um quadro de fibrilagdo atrial.

Qual deve ser a conduta nesse caso?

(A) Prescrever digoxina 0,25 mg e deixar a paciente
na sala de observagao.

(B) Encaminhar a paciente a uma emergéncia para
avaliar possibilidade de cardioversdo quimica ou
elétrica.

(C) Esclarecer que essa fibrilagdo é um sinal comum
em tabagistas que abusam da cafeina e orientar
repouso em casa.

(D) Prescrever propranolol 120 mg para diminuir a res-
posta ventricular.

(E) Iniciar imediatamente tratamento com AAS para
prevenir um evento tromboembadlico.

79.

Durante o seu turno de trabalho em uma Unidade do
Programa de Saude da Familia (PSF) na periferia de um
grande centro urbano, o Médico atende a um paciente
do sexo masculino, de 20 anos, que se envolvera em
uma briga com um vizinho e fora trazido as pressas por
familiares apresentando trauma craniano e perda
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80.

sangliinea. Esse paciente acaba falecendo na propria
Unidade, poucos minutos apés o seu atendimento
inicial.

Considerando fatos como o exemplificado acima,
assinale a afirmativa INCORRETA.

(A) Ao preencher a declaracdo de 6bito, o Médico do
PSF devera colocar no espaco reservado a causa
da morte “trauma craniano” e “hemorragia”.

(B) A unidade do PSF ndo esta impedida de possuir
formulario de declaragdo de 6bito.

(C) Obito por causas externas é a principal causa de
mortalidade na faixa etaria desse paciente.

(D) O indice de mortalidade por causas externas €,
em média, cinco vezes maior entre homens do
que entre mulheres.

(E) Além dos acidentes de transito, a taxa de
homicidios € significativa na composicdo da
mortalidade por causas externas no Brasil.

Uma senhora de 73 anos, obesa, apresenta dores nas
articulacBes dos joelhos por artrose ha varios anos, o
que tem tornado a sua deambulacdo progressivamente
mais dificil.

Entre as possiveis abordagens desse problema,
considere as seguintes:

I -a reducdo do peso da paciente tera impacto
positivo no tratamento.

Il - 0 uso de corticosteroides sistémicos em baixas do-
ses constitui a base do tratamento.

Ill- uma vez que a artrose € uma doenga cronica,
deve-se informar a paciente que ela devera apren-
der a conviver com a dor.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenas | e ll
(C) Apenas | e lll
(D) Apenas Il e Il
E) I, Helll

81.

Uma jovem de 18 anos vem a consulta por apresentar
dor pélvica ha cerca de 2 semanas, com piora
progressiva, especialmente apds a Ultima menstruagao,
ocorrida ha 10 dias. Informa que utiliza preservativo
apenas ocasionalmente nas relacBes sexuais e que
trocou de parceiro hd 1 més. O exame fisico revela
temperatura axilar = 36,8 ©C, secrecdo cervical
purulenta e dor a mobilizacdo do colo uterino e a
palpacéo de anexos.

Dentre os regimes terapéuticos abaixo citados, qual
representa a melhor conduta para essa paciente?

(A) Metronidazol creme vaginal.

(B) Ceftriaxona intramuscular + doxiciclina via oral.
(C) Tinidazol via oral em dose Unica.

(D) Ampicilina + probenecide via oral.

(E) Azitromicina via oral em dose Unica.

83.

secre¢do nasal purulenta. Informa que este quadro
teve inicio ha cerca de 10 dias, apés um resfriado.

Em relagdo a esse caso,
afirmagoes.

analise as seguintes

I - O diagnéstico de rinossinusite bacteriana é
essencialmente clinico e dispensa a realizacdo de
raio X de seios da face.

Il -0 exame complementar mais sensivel para
confirmacdo diagndstica desse quadro € a
tomografia computadorizada.

I11- O uso de amoxicilina esta correto no tratamento
dessa paciente.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenas | e ll
(C) Apenas | e 1l
(D) Apenas Il e 111
) Lielll

Um trabalhador da construgdo civil de 28 anos
apresentou quadro de mal-estar, dor abdominal difusa
e fadiga ha 10 dias. Procurou a emergéncia de um
hospital publico, onde foram feitos exames que
revelaram bilirrubinas e transaminases elevadas. O
paciente comparece, entdo, ao Posto de Saude com
resultado de pesquisa do anti-HVA IgM negativa.

Com relagdo a esse caso, pode-se afirmar que

I - a conduta seguinte seria solicitar sorologia para
hepatite B e C.

Il - a investigacdo para hepatite B iniciaria com a
solicitacdo do HbsAg, anti-HBs e anti-HBe.

Il1- a investigagdo da histéria detalhada do paciente
para identificar praticas de risco sempre é
importante na orientacdo do diagnostico
etiolégico nos casos de suspeita de hepatite viral.

Quais afirmacfes estdo corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenas |l e ll
(C) Apenas | e 1l
(D) Apenas Il e 1l
& 1L, el

82.

Uma estudante de 24 anos vem ao ambulatorio
apresentando obstrucdo nasal, dor na face, febre e

84.

Uma senhora de 55 anos procura atendimento médico
por ter notado a presenca de um “caro¢o” na mama
direita ha cerca de 15 dias. Na avaliacdo da paciente,
ela informa que vem fazendo uso de reposicdo
hormonal com estrégenos e progesterona ha 4 anos,
guando entrou na menopausa e teve diagnostico clinico
de osteoporose. Informa também que uma tia paterna
encontra-se em tratamento para cancer de mama.

Considerando analise as

afirmacoes.

esse caso, seguintes
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I - A osteoporose ndo é um fator de risco para o
cancer de mama.

Il - HA risco aumentado de cancer de mama em
funcéo da histéria familiar da paciente.

IlI- A idade da menopausa da paciente pode ser
considerada fator de risco para cancer de mama.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenas | e ll
(C) Apenas | e lll
(D) Apenas Il e 111
E) I, 1elll

Instrucdo: Para responder as questdes de nimeros 85 e

85.

86, considere o enunciado abaixo.

Ao iniciar seu trabalho em uma cidade de 100.000
habitantes, com populacdo totalmente urbana, um
Médico foi indicado por seus colegas para participar
do Conselho Municipal de Saude (CMS) como um dos
seus 40 membros.

Quantos representantes do segmento dos usuarios
serdo encontrados por esse Médico no CMS?

(A) Nenhum
(B) 10
(© 20
(D) 30
(E) 40

86.

Para implantar a estratégia de saude da familia para
toda a populacdo, o municipio deveria contar com
quantas equipes de salde da familia, segundo o
Ministério da Saude?

(A) 100
(B) 75
(C) 50
(D) 30
(E) 10

88.

(B) inclui a disponibilidade de informacgfes a respeito
de problemas e servicos anteriores e o0
reconhecimento dessas informagfes, na medida
em que estdo relacionados as necessidades para
o atendimento presente.

(C) é considerada efetiva quando existem diretrizes
informais para transferéncia de informagdes entre
equipes de salde da familia e especialistas, para

todos os casos.

(D) é fundamental a disponibilidade de automoéveis
para o deslocamento de pacientes.

(E) tem importancia reduzida no contexto da rede de
Sistemas de Servigos de Saude.

Segundo a Constituicdo brasileira de 1988, o Sistema
Unico de Saude (SUS) é definido como um sistema
descentralizado com comando Unico.

Isso necessariamente implica que

| -seja delegada autonomia para que Estados e
Municipios  formulem e implementem as
respectivas politicas de saude.

Il - cabe somente a Unido a responsabilidade pela
execucdo das acbes de Saude Publica.

Ill- cabe a Unido, somente através das AlHs, a
responsabilidade pelo financiamento da assisténcia
médico-hospitalar.

Quais afirmagdes estdo corretas

(A) Apenas |

(B) Apenas | e ll
(C) Apenas | e 1l
(D) Apenas Il e 111
) Lielll

89.

Ao atender uma pessoa em casa, vitima de acidente
doméstico, o Médico deve tomar vérias atitudes.
Assinale, abaixo, a alternativa cujas atitudes podem
ser consideradas de prevenc¢ao secundaria.

(A) Medidas que impecam a incapacidade total.
(B) Medidas que incluam a fisioterapia.

(C) Medidas que protejam contra acidentes.
(D) Medidas que incluam a terapia ocupacional.
(E) Medidas que evitem sequelas.

87.

Quanto a coordenagdo da Atencdo Primaria a Salde
na rede de Sistemas de Servicos de Saude, pode-se
afirmar, com adequacéo, que

(A) é burocratica, pois atrapalha o paciente na busca
do tratamento com especialistas.

90.

A mudanga de modelo de atencdo em curso no Brasil
tem tornado a discussé@o estimulante e produtiva com
a implantacao da estratégia de Saude da Familia.

Considere as  assertivas abaixo quanto a
implementacdo dessa estratégia, para que nao fique
caracterizada como o “SUS para pobres”.

16
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91.

I - Utilizagdo da epidemiologia
intensivo, além do enfoque
acolhimento humanizado.

como  recurso
clinico e do

Il - Articulacdo com a rede de servicos (unidades
basicas, hospitais e laboratérios), permitindo
novas relagdes técnicas e sociais.

I11- Prestacdo de servicos a classe média, apoiando a
“internagdo domiciliar” e a assisténcia continuada
aos portadores de doencas cronicas e de
transtornos mentais.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenas | e ll
(C) Apenas | e I
(D) Apenas Il e Il
E) I, Helll

Um senhor de 98 anos, que é acompanhado por um
determinado Médico ha mais de 10 anos, falece em
casa. O paciente era portador de insuficiéncia cardiaca
grave, secundaria a cardiopatia isquémica. Os familia-
res telefonaram a esse Médico informando o ocorrido
e solicitando a declaracdo de 6bito (DO).

Considerando o caso acima, analise as seguintes
condutas.

I - O Médico deveria orientar os familiares para
levarem o paciente ao Instituto Médico Legal, pois
0 Obito ocorreu em casa e ele ndo pode dar a DO.

Il - O Médico deveria ir até a casa do paciente,
constatar o 6bito e declarar como causa provavel
cardiopatia isquémica.

I1I- O Médico deveria pedir aos familiares para
buscarem a DO em sua casa, pois ndo pode ir até
a casa do paciente, e a DO é obrigatéria para o
enterramento.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenas Il

(C) Apenas | e ll
(D) Apenas Il e Il
E) I, Helll

93.

94.

Segundo o Cddigo de Etica Médica, é considerado um
direito do Médico

(A) assistir pacientes em hospitais privados, com ou
sem caréter filantropico, ainda que ele ndo faca
parte de seu corpo clinico, respeitadas as normas
da instituic&o.

sair do plantdo sem a presenca do substituto nos
casos em que este esteja atrasado.

realizar os procedimentos médicos necessarios
para o tratamento do paciente, mesmo que este
ndo esteja de acordo, pois esta em jogo sua
responsabilidade profissional.

(D) delegar a outros profissionais atos ou atribuigdes
exclusivas da profissdo médica.

(E) assumir a responsabilidade de ato médico
realizado por outro colega de plantao.

(B)
©

Um auxiliar de uma Unidade de Salde, responsavel
pela sala de vacinas, constantemente recebe pessoas,
adultos e criancas, para aplicacdo de vacinas. Uma
das orientacbes que ele precisa fornecer a essas
pessoas € quanto ao intervalo minimo entre as doses
das vacinas que, no caso da vacina triplice (DPT), é
de

(A) 7 dias.
(B) 30 dias.
(C) 45 dias.
(D) 90 dias.
(E) 180 dias.

92.

Segundo a Lei n° 8.142/90, a Conferéncia de Saude e
o Conselho de Saude sédo considerados instancias

(A) executivas do Sistema Unico de Salde.
(B) consultivas do Sistema Unico de Sadde.

(C) gerenciais dos repasses do Sistema Unico de
Saude.

(D) colegiadas do Sistema Unico de Saude.

(E) informativas para a comunidade sobre o Sistema
Unico de Saude.

95.

No dia-a-dia de uma Unidade de Saude, é comum o
auxiliar de enfermagem ter de considerar, em todos
0s casos de vacinacdo a que atende, se existe alguma
contra-indicacdo a aplicagdo da vacina.

Em qual das situa¢Bes abaixo, o auxiliar deve contra-
indicar a vacinacdo de uma crianca?

(A) Tratamento sistémico com prednisona (2 mg/kg/dia)
ha um més.

(B) Doencas da pele (impetigo, escabiose, etc.)

(C) Doenca neurologica pregressa,
presente.

com sequela

(D) Historia de afecgdes recorrentes infecciosas ou
alérgicas das vias respiratorias superiores.

(E) Internacéo hospitalar.

96.

Uma profissional do sexo, de 40 anos, procura a
Delegacia para denunciar que foi estuprada ha poucas
horas por agressor desconhecido. Na Delegacia, ndo
quiseram registrar a ocorréncia. Dirigiu-se, entdo, ime-
diatamente ao Posto de Salde para ser atendida. Ao
exame ginecolégico, foi verificada a presenca de um
extenso condiloma anal e presenca de sémen na
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cavidade vaginal. Faz uso de preservativos em todas
as relagdes profissionais.

A conduta do Médico nesse caso deve ser

| - orientar a paciente a procurar a Delegacia da
Mulher para notificacdo da recusa anterior e fazer
boletim de ocorréncia formal.

Il - avaliar a necessidade de uso de contracepcédo de
emergéncia.

I1I- indicar quimioprofilaxia para hepatite B, HIV e
outras DSTs.

Quais afirmacgfes estédo corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenas e ll
(C) Apenas | e lll
(D) Apenas Il e Il

(E) Homens sem melhora dos sintomas em trés dias
de tratamento.

(E) I, Helll

97. A equipe que trabalha em atencdo primaria,
acompanhando individuos e familias, sabe que é na
prevencdo primaria que ocorre a contribuicdo mais
importante para a sadde do paciente e de sua familia.
Usando o conhecimento do ciclo vital, € sempre
possivel antecipar as dificuldades que existem na
passagem de cada uma das etapas, auxiliar as
familias a superarem as crises e promover seu
crescimento.
Sao consideradas crises do ciclo vital:
I - mudanca de domicilio;
Il - nascimento do primeiro filho;
I11- ninho vazio.
Quais estdo corretas?
(A) Apenas |
(B) Apenas | e ll
(C) Apenas | e lll
(D) Apenas Il e IlI
E) I, Helll

98. Em episddios recorrentes de cistite por persisténcia do

germe, em qual tipo de paciente adulto a indicacdo
para terapia antimicrobiana profildtica €é mais

frequente?

(A) Mulheres que fazem uso de dispositivo intra-
uterino.

(B) Mulheres com mais de trés episédios de cistite no
ano.

(C) Mulheres com sonda urinaria de demora.

(D) Homens com mais de trés episédios de cistite no
ano.

99.

Jovem vem a consulta com histéria de atraso
menstrual e ndo lembra a data da dltima
menstruacdo. Ela tem 16 anos, sempre teve ciclos
irregulares e estava tendo relagbes com seu
namorado sem o0 uso de nenhum método
contraceptivo. Ao exame fisico, o colo uterino
apresenta-se amolecido e o fundo uterino encontra-se
palpavel na sinfise pubica. Por esses dados do exame
fisico, poder-se-ia inferir que a jovem se encontra
gravida de, mais ou menos,

(A) 6 semanas de gestacao.

(B) 10 semanas de gestacéo.
(C) 12 semanas de gestacao.
(D) 18 semanas de gestacgao.
(E) 22 semanas de gestacgéo.

100. Em relagdo as situacBes de violéncia contra criangas

e adolescentes, pode-se afirmar que

| - criancas e adolescentes maltratadas
apresentam sempre sinais fisicos de violéncia,
cabendo ao Médico apenas reconhecé-las.

Il - raquitismo, escorbuto e sifilis congénita devem
entrar no diagnéstico diferencial quando h& sus-
peita de violéncia.

111 - o acompanhamento do pré-natal pelo pai é um
fator protetor contra a violéncia na infancia.

Quais afirmacgdes estdo corretas?

(A) Apenas |

(B) Apenas |l e ll
(C) Apenas | e lll
(D) Apenas Il e 1l
E) I, el
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