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1. APRESENTACAO

Prezado(a) palestrante, é com grande honra que a Sociedade Brasileira de
Medicina de Familia e Comunidade (SBMFC) o(a) recebe no 182 Congresso Brasileiro
de Medicina de Familia e Comunidade (182 CBMFC). Sua contribuicdo é fundamen-
tal para o sucesso do nosso evento e para a dissemina¢ao do conhecimento na area
da Medicina de Familia e Comunidade.

2. OBJETIVOS

Este manual tem como objetivo fornecer todas as informagdes necessarias
para que vocé, palestrante, tenha uma experiéncia enriquecedora e contribua de
forma eficaz para o 182 CBMFC. Aqui vocé encontrara informagdes sobre o evento,
orientacOes sobre sua apresentacdo, suporte disponivel e outras informacdes rele-
vantes.

E dia 5 de junho, quando iniciamos oficialmente nosso evento e comemoramos o
Dia Mundial do Meio Ambiente, convidamos a todas e todos congressistas a vesti-
rem uma pega verde para reforgar a importancia do cuidado a saude do planeta e
de todos os seres!

3. CONTATOS
Em caso de duvidas ou necessidade de suporte, entre em contato com a
nossa equipe:

* Apoio ao palestrante: Fabiana Pilotti (48) 99901-5721

e Comunicagao: Ana Carolina D’Angelis - ana@sbmfc.org.br

4. SOBRE O 182 CBMFC

4.1 Publico-Alvo:

O congresso é voltado para médicos e médicas de familia e comunidade, residentes,
estudantes de medicina, outros profissionais de saude, gestores, pesquisadores e
todos os interessados na APS e na MFC.
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4.2 Datas e Local:

O 182 CBMFC serd realizado de 04 a 08 de junho de 2025, em Manaus/AM, no
Centro de Evento Vasco Vasques - Rua Jornalista Flaviano Limongi esquina com a Av.
Pedro Teixeira. A entrada principal do congresso ocorrera pelo CCA (Centro de Con-
vencoes do Amazonas) - ETAPA 2. Para quem utilizard aplicativo de transporte, basta
buscar por “Vasco Vasques Etapa 2” ou “Sambddromo”.

5. ASBMFC e a MFC
5.1 Histéria e Missao da SBMFC:

Fundada em 1981, a SBMFC é a entidade nacional que congrega médicos e
médicas que atuam em unidades de atencdo primdria em saude e outros servicos de
saude, incluindo os da Estratégia de Saude da Familia (ESF), prestando atendimento
médico geral, integral e de qualidade a individuos, familias e comunidades. Inclui
também professores, preceptores, pesquisadores e outros profissionais que atuam
ou estdo interessados nesta area.

CONHEGA A HISTORIA DA SBMFC

5.2 Importancia da MFC para a APS:

A Medicina de Familia e Comunidade é essencial para o fortalecimento da
APS no Brasil. O/A médico/a de familia é o profissional que acompanha o paciente
ao longo da vida, oferecendo cuidado integral, coordenando o cuidado com outros
especialistas e promovendo a saude da comunidade.
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MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE
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NUMERO DE 15. 542 individuos tém titulo de Medicina de Familia e Comunidade. Entretanto, sdo 17.102
ESPECIALISTAS: registros de especialistas, pois 1.560 individuos (10%) estdo inscritos em mais de um CRM/UF.

A SBMFC valoriza a participacao e o engajamento de seus associados. Ofere-
cemos diversos beneficios, como descontos em eventos, acesso a publicacdes cienti-
ficas, participacdo em grupos de trabalho e a oportunidade de contribuir para o
desenvolvimento da MFC no Brasil.

CONHEGA OS BENEFICIOS
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6. ORIENTACOES SOBRE AS ATIVIDADES CIENTIFICAS
6.1 Regulamento:
Acompanhe com atencao as orientagdes para as atividades no arquivo:

REGULAMENTO DAS ATIVIDADES CIENTIFICAS

7. ORIENTACOES PARA SUA APRESENTACAO
7.1 Formato da Apresentagao:

Utilize slides claros e concisos, com fontes legiveis e imagens de alta qualida-
de. Evite textos longos e priorize a comunicacao visual. Se achar pertinente para o
tema, sugerimos a estratégia “7x14x28”: 7 slides, 14 minutos de fala, fonte de tama-
nho 28.

7.2 Contetdo da Apresentagao:

O conteudo da sua apresentacao deve ser relevante para o tema do congres-
so e para o publico-alvo. Compartilhe seus conhecimentos, experiéncias e pesquisas
de forma clara e objetiva. Incentive a reflexdo e o debate.

7.3 Diretrizes Eticas e de Equidade:

Sua apresenta¢dao nao pode conter informagdes falsas ou enganosas, nem
promover produtos ou servicos de forma inadequada. Quaisquer conflitos de inte-
resse devem ser sinalizados no inicio da apresentacao.

Linguagem Inclusiva

Utilize termos que nao reforcem esteredtipos ou preconceitos.

Adote pronomes e expressdes que incluam todas as identidades de género.

Evite generalizagOes e dé preferéncia a narrativas que reconhegam a plurali-
dade de experiéncias.

Representatividade nas pesquisas e exemplos

Certifique-se de incluir dados e estudos que considerem a diversidade de
género, raga, etnia e outras variaveis relevantes.

Use exemplos e estudos de caso que reflitam a realidade plural dos pacientes
e profissionais.
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Destaque iniciativas e boas praticas que promovam a inclusdo e a equidade.

Abordagem critica dos paradigmas existentes

Reflita sobre os modelos tradicionais e incentive discussdes que apontem
caminhos para superar barreiras histéricas de exclusao.

Questione praticas que possam reproduzir desigualdades e sugira alternati-
vas que promovam a justica social.

Metodologia e Conteudo

Estruture a apresentacao de forma clara, permitindo a integracao de diferen-
tes perspectivas e experiéncias, tanto na fundamentagao tedrica quanto nas aplica-
¢Oes praticas.

Incorpore momentos de debate, convidando a audiéncia a refletir e compar-
tilhar suas experiéncias relacionadas ao tema da diversidade e da inclusao.

Se possivel, disponibilize materiais que aprofundem a discussdo, como
artigos, links, QR codes e infograficos que abordem a equidade na pratica clinica e na
gestdao em saude.

Aspectos visuais e multimidia

Ao criar slides e materiais visuais, atente-se a uma diagramacao que valorize
a diversidade:

e Utilize imagens representativas de diferentes grupos sociais.

e Inclua graficos e infograficos que evidenciem as disparidades e os avangos
na equidade de género, raca e outros aspectos.

Forneca links para sites e organizagdes que promovam a inclusao e o respeito
a diversidade, incentivando a continuidade da aprendizagem.

Feedback e melhoria continua
Incentive a coleta de feedback dos participantes sobre a abordagem utilizada
na apresentacgdo, incluindo o slide com link/QR code da enquete de equidade ao

final.
LINK PARA A ENQUETE
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QR code para
a enquete:

Utilize as avaliagdes e sugestdes para aprimorar futuras apresentagdes, sempre
visando um ambiente mais inclusivo e construtivo.

7.4 Modelo de Slide:

Disponibilizamos um modelo de slide que podera ser utilizado, mas ele ndo é
obrigatdrio. Caso use apresentacdes com identidade de empresas e/ou instituicdes,
busque incluir alguma referéncia ao nosso evento. Também disponibilizamos a
marca do evento para seu livre uso.

BAIXE O SLIDE MODELO DO 182 CBMFC BAIXE A LOGO DO 182 CBMFC

7.5 Dicas praticas para aperfeicoar sua apresenta¢ao e melhorar o engajamento do
publico:

e Tenha empatia, e sempre se coloque no lugar das outras pessoas. Sera um
grande passo para que a sua fala se conecte com o publico. Mostre logo de cara que
vocé tem algo de util a oferecer em sua apresentacao;

® Deixe a plateia curiosa, e instigue neles esta curiosidade a cada minuto de
sua fala. Construa uma histéria de tal forma que o publico fique sempre a espera do
proximo capitulo;
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® Esteja seguro e ndao demonstre medo, ou inseguranca. Ndo que estes senti-
mentos sejam execraveis, nada disso. Tais sentimentos humanizam o palestrante,
porém ha um efeito colateral, que é a perda de credibilidade, afinal, como posso
confiar em alguém que ndo confia em si mesmo?

® Seja claro na sua apresentacdao. Ndao ha nada melhor que vocé conseguir
passar claramente a sua mensagem. Em uma apresentacdo com muitas pessoas
assistindo é mais que necessdrio que vocé nao deixe margem para interpretacdes
dubias. Por isso seja claro, mas evite uma linguagem robotizada.

e Movimente-se durante a apresenta¢ao, nunca fique parado, exceto se for
obrigatério. E importante que vocé se movimente, pois essa pratica acaba por dar
ritmo ao conteudo da apresentacdo, que acaba fluindo muito melhor.

e Tenha um bom humor, pois sera essa caracteristica comportamental que te
salvara quando vocé errar uma palavra, esquecer uma frase, ou nao conseguir com-
pletar uma linha de raciocinio. Para todos estes casos, use o bom humor.

e Controle o tempo, pois ele é precioso em uma apresentag¢do publica. Se te
derem trinta minutos para falar sobre um tema especifico, utilize-os com inteligén-
cia, tente ndo extrapolar, e nem utilizar bem menos que o oferecido. Saiba planejar
a apresentagao e utilizar 100% ou quase de seu tempo, de forma natural e que consi-
ga expor todo o conteldo da apresentacao.

® Prepare-se para imprevistos e problemas. Tenha sempre um plano B para
tudo. O retroprojetor ndo funciona? Saiba desde ja o que fazer. O tempo foi cortado
pela metade? Saiba exatamente o que fazer naquele instante. Resumindo: saiba o
qgue fazer em casos assim, e tenha a capacidade de fazer uma limonada com os
limdes que estdao Ihe dando naquele momento.

® Divirta-se. Sim, antes de tudo uma apresentagao € um momento magico
onde vocé esta sendo observado por pessoas, e que estao ali para te ouvir, seja apre-
sentando uma pesquisa, um relatério, um trabalho corporativo, ou um seminario
motivacional. Qualquer que seja o formato, sempre busque ter prazer na arte de se
comunicar com pessoas.
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7.6 Entrega da apresentagao:

O arquivo em Power Point deve ser entregue com pelo menos 1 hora de
antecedéncia de sua atividade diretamente no Media Desk. Teremos duas estac¢des:

® Media Desk 1 — localizado entre os Saldes 08 e 09, préximo as escadas —
atende todas as atividades que acontecem nos Saldes 01 a 11.

e Media Desk 2 — localizado no Piso E3 - Angelim, préximo aos elevadores —
atende todas as atividades que acontecem nas Salas 12 a 16, e Tendas 01 a 04.

7.7 Suporte Técnico:

A sala de apresentacdo estara equipada com todos os insumos necessarios a
consecucgado das atividades. Nossa equipe técnica estara a disposi¢do para auxiliar na
configuracdo e no uso dos equipamentos.

Todos os saldes e tendas estardao equipados com computador, projecao,
microfones, laser point e sonoriza¢ao; 01 técnico; e acesso a internet.

7.8 Fungoes do(a) Palestrante:

® Estar na sala de sua participagao 5 min antes do horario conforme estipula-
do na programacao;

e Cumprir o horario de apresentacao, conforme descrito na programacao -
havera controle de tempo;

® Participar da discussao e interacdao com a plateia ao final da sessao

8. INFORMAGOES LOGISTICAS
8.1 Credenciamento:

O credenciamento sera realizado no Centro de Convencgdes Vasco Vasques. O
pré-congresso sera dia 4, das 14h as 18h30, com abertura do credenciamento as 12h
e entre os dias 5 e 7, das 8h30 as 18h30, com credenciamento a partir das 7h30. No
dia 8, as atividades ocorrerao das 8h30 as 12h.

Caso vocé desembarque e va direto para o evento, podera deixar sua baga-
gem no guarda-volumes, com funcionamento todos os dias, nos mesmos horarios
descritos acima.

8.2 Alimentacgao:
Havera uma praca de alimentacao com foodtrucks e um restaurante com comida
regional no servico de buffet.
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9. ENGAJAMENTO E INTERACAO

9.1 Redes Sociais:

Compartilhe sua participagao no 182 CBMFC nas redes sociais! Utilize a hashtag
#18CBMFC e marque a SBMFC (@SBMFC) no Instagram.

D00

9.2 Aplicativo do Evento:

Baixe o aplicativo do 182 CBMFC para ter acesso a programacao completa,
informacOes sobre os palestrantes, materiais de apoio e outras funcionalidades. E
reforcamos: nao havera programagao impressa no kit de congressista e nem
outros espagos. O acesso sera apenas pelo site e via app.

BAIXE O APP - ANDROID BAIXE O APP - 10S

9.3 Espacos de Networking:

Aproveite os coffee breaks, almocos e happy hours para interagir com outros
participantes, trocar experiéncias e ampliar sua rede de contatos.
Lembramos que havera diversos langcamentos de livros nos intervalos do congresso
em espaco de lancamentos de livros, localizado na area de exposicdao. Confira
abaixo:

¢ 05/06:
e Manhd, 10h-10h30: No espac¢o de langamento de livros
¢ Entre Ouvidos e Palavras - Arthur Fernandes;

¢ Tarde, 16h: no estande da SBMFC
e Causos Clinicos, vol. 3 - Carolina Reigada e Rodrigo Lima (orgs.)
e Editora da SBMFC
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* 06/06
e Manha, 10h-10h30h: No espaco de langamento de livros
e "Medicina de Familia e Comunidade” - 22 Edi¢ao - varios autores.
Editora Atheneu
* Atendimento a Popula¢dao em situagdo de rua - varios autores.
Editora Manole.

e Tarde, 16h-16h30h: No espag¢o de langamento de livros:
e Teorias e Sentidos em uma Pratica Abolicionista - Andreia Beatriz
dos Santos
* No estande da Artmed - Desenvolvendo o Raciocinio Clinico: Casos em
Medicina de Familia e Comunidade - Dannielle Fernandes Godoi, Mariana
Maleronka Ferron e Patricia Sampaio Chueiri

® 07/06

e Manhd, 10h-10h30h: No espago de lancamento de livros
e Didrio dos Abracos - Mayara Floss
* Mundo Impossivel - Mayara Floss
* Poemas de Transfiguracao - Raquel Ferreira

e Tarde, 16h-16h30h:
¢ Entenda sua saude - Roberto Bob Maranhao;
* O artesao e a mao do predicador - Fabricio Cavalcante Frauzino

10. AGRADECIMENTO

Agradecemos sua participa¢dao no 182 CBMFC. Sua contribuicao é fundamen-
tal para o sucesso do nosso evento e para o fortalecimento da Medicina de Familia e
Comunidade no Brasil.

Atenciosamente,
Comissao Organizadora do 182 CBMFC.
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