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1. APRESENTACAO

Ola!

E com grande satisfacdo que celebramos sua chegada a Manaus, ou sua breve
chegada, para participar do 18° Congresso Brasileiro de Medicina de Familia e
Comunidade (CBMFC), promovido pela SBMFC em colaboracdo com a Associacdo de
Medicina de Familia e Comunidade do Amazonas. Este evento ndao é apenas um con-
gresso, mas um encontro enriquecedor, onde trocaremos conhecimentos, divulga-
remos pesquisas, nos atualizaremos profissionalmente e vamos interagir com espe-
cialistas e participantes de diversas partes, unidos(as) pelo propdsito nobre de
cuidar das pessoas em todas as suas dimensdes.

Este congresso acontece na vibrante cidade de Manaus, localizada no cora-
¢do da maior floresta tropical do mundo. Aqui, onde os rios Negro e Solimdes se
encontram em um espetaculo natural de beleza inigualavel, a natureza convive em
harmonia com a urbanizagao e a histdria resiliente desta cidade. E quem melhor
para apresentar este belo cendrio do que o povo Manauara, sempre acolhedor e
simpatico? Eles, juntamente com a Associagdao de Medicina de Familia e Comunida-
de do Amazonas, nos esperam de bragos abertos para compartilhar essa experiéncia
unica.

2. OBJETIVOS

Com o tema "Na Toada da Equidade: Integrando Ciéncia, Ancestralidade e
Sustentabilidade no Cuidado a Saude", o congresso promete oferecer a cada partici-
pante uma experiéncia memoravel, repleta de aprendizados, encontros com o
cuidado da baixa pegada ambiental. O Grupo de Trabalho de Saude Planetaria da
SBMFC esta ativamente envolvido, colaborando para que o evento seja com menos
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danos ao ambiente e a todos os seres, refletindo nossa atengao aos desafios climati-
cos e promovendo ag¢des que buscam a neutralizacao do impacto ambiental.

Para apoiar essa iniciativa, este Guia da Pessoa Congressista inclui orienta-
¢Oes de responsabilidade socioambiental, tendo sido projetado para ajudar vocé a
aproveitar o evento de forma consciente, respeitando e convidando vocé a regene-
racao da natureza e cuidado do planeta. A saude planetaria é essencial em nossa
pratica clinica, rotina de vida, e com certeza nesse encontro esperamos que ela
também inspire suas praticas individuais e coletivas futuras

A SBMFC esta comprometida em reduzir seu impacto, ter uma atuagao volta-
da a equidade e justica climatica, servindo como exemplo para outras instituicdes e
profissionais. Estamos ansiosos para que vocé se junte a nds neste evento cientifico,
cultural e socioambiental de sucesso. E lembramos que, ao entrar na mata, pe¢a
licenca. A Floresta Amazonica, a mae natureza é viva!

E dia 5 de junho, quando iniciamos oficialmente nosso evento e comemoramos o
Dia Mundial do Meio Ambiente, convidamos a todas e todos congressistas a vesti-
rem uma peca verde para reforgcar a importancia do cuidado a saude do planeta e
de todos os seres!

3. SOBRE O 182 CBMFC

3.1 Publico-Alvo:

O congresso é voltado para médicos de familia e comunidade, residentes,
estudantes de medicina, outros profissionais de saude, gestores, pesquisadores e
todos os interessados na APS e na MFC.

3.2 Datas e Local:
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O 182 CBMFC serd realizado de 04 a 08 de junho de 2025, em Manaus/AM, no
Centro de Evento Vasco Vasques - Rua Jornalista Flaviano Limongi esquina com a Av.
Pedro Teixeira. A entrada principal do congresso ocorrerd pelo CCA (Centro de Con-
vencoes do Amazonas) - ETAPA 2. Para quem utilizard aplicativo de transporte, basta
buscar por “Vasco Vasques Etapa 2” ou “Sambddromo”.

3.3. INFORMACOES LOGISTICAS:

- Credenciamento:

O credenciamento sera realizado no Centro de Convengdes Vasco Vasques. O
pré-congresso sera dia 4/6, das 14h as 18h30, com abertura do credenciamento as
12h e entre os dias 5 e 7/6, das 8h30 as 18h30, com credenciamento a partir das
7h30. No dia 8, as atividades ocorrerdao das 8h30 as 12h.

Caso vocé desembarque e va direto para o evento, podera deixar sua bagagem no
guarda-volumes, com funcionamento todos os dias, nos mesmos horarios descritos
acima.

4. A SBMFC e a MFC

4.1 Histdria e Missao da SBMFC:

Fundada em 1981, a SBMFC é a entidade nacional que congrega médicos e
médicas que atuam em unidades de atengdo primdria em salude e outros servigos de
saude, incluindo os da Estratégia de Saude da Familia (ESF), prestando atendimento
médico geral, integral e de qualidade a individuos, familias e comunidades. Inclui
também professores, preceptores, pesquisadores e outros profissionais que atuam
ou estdo interessados nesta area.

CONHEGA A HISTORIA DA SBMFC

4.2 Importancia da MFC para a APS:

A Medicina de Familia e Comunidade é essencial para o fortalecimento da
APS no Brasil. O médico de familia e comunidade é o profissional que acompanha a
pessoa ao longo da vida, abordando a saude de forma individualizada e centrada
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na pessoa, oferecendo cuidado integral, a coordenagao do cuidado e promovendo a
saude da comunidade.

MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE

ONDE ESTAO

15.542 | QUEM SRO

Especialistas 19’7%
Sudeste Nordeste
7,31 3,3%
’ 1270
Especialistas por Do total de
100.000 habitantes especialistas ‘ 22,8%

Mulheres Homens Centro-Oeste

42,1% 47,4%
AMB Ambos 10,3% 32,1% | 49.8%

(Exclusivo) (CNRM/AMB) Médicos com Médicos com
55 anos ou mais 35 anos ou menos|

Interior >
300 mil hab.

o, 0,
10,5% 63,9% 1,7% 32,1%

CNRM Média de idade (£DP)

(Exclusivo)

Capital

Interior 100 mil
a 300 mil hab.

Interior
<100 mil hab.

NUMERO DE 15. 542 individuos tém titulo de Medicina de Familia e Comunidade. Entretanto, s3o0 17.102
ESPECIALISTAS: registros de especialistas, pois 1.560 individuos (10%) estdo inscritos em mais de um CRM/UF.

4.3 Relagao da SBMFC com suas Associadas e seus Associados:

A SBMFC valoriza a participacao e o engajamento de suas associadas e asso-
ciados. Oferecemos diversos beneficios, buscamos defender e promover a nossa
especialidade nos diversos ambitos, além de proporcionar descontos em eventos,
acesso a publicagdes cientificas, participacao em grupos de trabalho, para o desen-
volvimento e oportunidade de contribuir para o desenvolvimento da MFC no Brasil.

CONHECA OS BENEFICIOS
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5. DIRETRIZES ETICAS E DE EQUIDADE

Sempre visando um ambiente mais inclusivo e construtivo, reforcamos que as
apresentacdes e atividades, ndao podem conter informagdes falsas ou enganosas,
nem promover produtos ou servigos de forma inadequada. Quaisquer conflitos de
interesse devem ser sinalizados no inicio da apresentacao.

Participe da enquete sobre a abordagem da equidade e diversidade nas ativi-
dades do CBMFC. Um QR code estard disponivel ao final das apresentagdes, assim

como no link abaixo.
LINK PARA A ENQUETE

QR code para
a enquete:

Utilize as avaliacOes e sugestdes para aprimorar e inspirar futuras apresentacoes.

6. ORIENTACOES SOCIOAMBIENTALMENTE RESPONSAVEIS

E urgente que ag¢des individuais e coletivas de responsabilidade socioambien-
tal, fagam cada vez mais parte de todos os contextos de nossa vida. Portanto, esse
guia traz algumas orientagdes nas areas de: Hospedagem, Turismo, Transporte,
Alimentagao, Materiais e Mercadorias, para assim limitarmos e reduzirmos os danos
do nosso evento e produzirmos mais impactos positivos.

AMAZONAS
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Para contextualizar o tema, estima-se que o turismo seja responsdavel por cerca de
5% das emissdes globais de CO,, sendo que 20% desse total sao provenientes de
hotéis e outras formas de hospedagem.

No setor de transportes, além das emissdes geradas por automdéveis, a aviagao con-
tribui com aproximadamente 3,5% das alteragdes climaticas globais.

Em relacdo ao padrdo atual de consumo alimentar — marcado por grandes distancias
entre produtores e consumidores — observa-se um aumento nas emissdes de carbo-
no durante o transporte, somado aos impactos das produgdes em larga escala, do
desmatamento e de outros danos ambientais associados a agropecudria intensiva.

Anualmente, sdao produzidas mais de 300 milhdes de toneladas métricas de plastico
em todo o mundo. Aproximadamente 50% desse volume é descartado em menos de
um ano apods a compra, enfrentando sérias dificuldades quanto ao reaproveitamen-
to e a reciclagem.

Segundo o Journal of Industrial Ecology, o consumo de itens e bens pessoais respon-
de por até 60% das emissdes globais de gases de efeito estufa (GEE) e por 50% a 80%
do uso total de materiais, solo e agua.

O setor da saude também merece destaque: sua pegada de carbono representa
cerca de 4,4% das emissdes mundiais de GEE. Se fosse um pais, o sistema de saude
ocuparia a 52 posicdo entre os maiores emissores de carbono.

Esses dados somam-se a outros habitos e praticas de consumo promovidos por
nosso sistema econdmico, os quais tém contribuido significativamente para a inten-
sificacdo das mudancas climaticas — um fen6meno que ameaca a saude de popula-
¢Oes inteiras e a vida de todos os seres.
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Para concluir este breve panorama, é importante lembrar que neste ano sera realiza-
da a COP30 (Conferéncia das Na¢des Unidas sobre as Mudancas Climaticas), sediada
na Amazonia. Esse evento reforca a urgéncia de enfrentarmos a crise climatica
global por meio de politicas eficazes de protecao ambiental, mitigacao, adaptacdo e
resiliéncia.

Falar de saude integral é também agir em favor da saude do planeta.
6.1 Hospedagem:

e Priorize alojamentos em locais a uma curta distancia, com opg¢ado de trans-
porte ativo ou coletivo, ou préximo a servigos de transporte publico, até o Centro de
Convencdes Vasco Vasques, onde acontecera o congresso;

e Informe-se se sua acomodacao é energeticamente eficiente, ou que pelo
menos tenha opgdes de reducao de consumo de energia, como janelas que possam
ser abertas e luzes que possam ser desligadas automaticamente;

e Prefira acomodacdes e locais que tenham uma politica de gestdo de dgua
ou opgcdes em vigor, como a opc¢ao de reutilizar toalhas e roupas de cama e que
tenham medidas em vigor para reduzir a geracdo de residuos e para reutilizar, reci-
clar e/ou reaproveitar residuos inevitaveis;

e Use apenas o que é necessario: fique atento a composi¢ao e se sera total-
mente utilizado por vocé.

6.2 Turismo e Cultura:
e Confira links Uteis para os setores de cultura nos governos municipal de

Manaus e estadual do Amazonas, aproximando-se com respeito e valorizacao da
cultura regional, como o cuidado ao ambiente:

FUNDAGCAO MUNICIPAL DE CULTURA
SECRETARIA DE CULTURA DO AMAZONAS
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® Sugestdes de passeios de Turismo responsavel socioambiental:

—> Excursdo de expedicdo de meio dia pelo Rio Negro do Amazonas;
—> Passeio as Cachoeiros de Presidente Figueiredo

—> Passeios para Novo Airdo

—> Mercado Municipal Adolpho Lisboa

— Casardo de Ideias

—> Sitio PANC (Plantas Alimenticias Nao Convencionais)

—> Palacete Provincial

— Museu da Amazonia (MUSA)

—> Galeria Amazonica

—> Praia da Lua

a Agéncia Oficial do Congresso, Rogertur, estard com um estande na Area de Exposi-
¢do e pode Ilhe atender com diversos passeios. Também é possivel fazer contato pelo
numero; (92) 98618-5415.

Ressaltamos que temos uma rica e potente Programacgao Cultural, na qual
foi priorizada a escolha de artistas e profissionais locais, que atuam no fortalecimen-
to da cultura dos povos origindrios, periféricos da regidao metropolitana de Manaus,
com narrativas da ancestralidade, transgeracionalidade, negritudes e africanidades
e cultura de empoderamento feminino.

Programacdo Saude é Cultura:
Data: 05/06 - Cerimdnia de Abertura
Horario: 19h

e Ritual de Defumacao e Benzimentos Tradicionais — Experiéncia conduzida
por pajés e benzedeiras para conexao espiritual e equilibrio energético.

e Performances de danga do projeto Trend Move / Desfile de Moda Indigena
- Curadoria especial com estilistas e comunidades indigenas pelo projeto Ressig do
Instituto Amazonic Trend.

e Coquetel com Apresentagdo de PA Chaves e bois Garantido e Caprichoso.
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Data: 05, 06 e 07/06 - 12h as 14h (intervalos de almogo)

e Apresentacdes Individuais de Folclore do Boi-Bumba

e Performances musicais e intera¢gdes com o publico destacando a tradigao
do Boi-Bumb3

Data: 06/06 - 10h as 16h
e Live Painting (pintura ao vivo) de telas grafitadas com grafismos e simbolos
regionais

Data: 06 e 07/06 - 14h as 16h

® Intervengdes Teatrais e Contagao de Histdérias — Narrativas sobre mitos
amazonicos e medicina tradicional, intercalando arte e conhecimento popular
Exposicao Fixa - Participacdo do Bahserikowi - Centro de Medicina Indigena.
Exposicao Fixa - Participacdao da ReciproLab Colaborativa com as suas iniciativas
sustentaveis

Data: 08/06 - encerramento
12h - Apresentacao do Grupo Wotchimalticu Tikuna

Lembramos que havera diversos langamentos de livros nos intervalos do congresso.
Confira abaixo:

e 05/06:
manha, 10h-10h30: no espago de langamento de livros
» Entre Ouvidos e Palavras - Arthur Fernandes;
tarde, 16h: no estande da SBMFC
e Causos Clinicos, vol. 3 - Carolina Reigada e Rodrigo Lima (orgs.)
« Editora da SBMFC

® 06/06, no espaco de lancamento de livros:
manha, 10h-10h30h:
« "Medicina de Familia e Comunidade” - 22 Edicdo - varios autores. Editora Atheneu
« Atendimento a Populagao em situacdo de rua - varios autores. Editora Manole.
tarde, 16h-16h30h:
« Teorias e Sentidos em uma Pratica Abolicionista - Andreia Beatriz dos Santos
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« No estande da Artmed - Desenvolvendo o Raciocinio Clinico: Casos em Medicina de
Familia e Comunidade - Dannielle Fernandes Godoi, Mariana Maleronka Ferron e
Patricia Sampaio Chueiri

e 07/06, no espaco de lancamento de livros:
manha, 10h-10h30h:
« Diario dos Abracos - Mayara Floss
« Mundo Impossivel - Mayara Floss
« Poemas de Transfiguracao - Raquel Ferreira
tarde, 16h-16h30h:
« Entenda sua saude - Roberto Bob Maranhao;
+ O artesao e a mao do predicador - Fabricio Cavalcante Frauzino

CONHECA A MUSICA CRIADA PARA O CONGRESSO

CBMFC - E 0 nosso Universo
Paulo André Chaves

No coracdao da Amazonia vou cantar
Todos se encontram pra saudar
Comunidade em prosa e verso

O CBMFC é nosso universo

De familia com amor a nos guiar
Manaus nos abraga com seu mar
De verdes

Rios e tradigOes

Juntos seguimos com nossas missoes
Vem ouve o chamado da floresta
Manaus nos convida pra essa festa
Com garra cuidamos cada dor

Cada consulta é uma nova jornada

Na bagagem
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Ciéncia e ternura guardada

Todos com um sé coragao
Servindo com fé e devocao

Rios e matas testemunham a unido
De médicos e médicas em cang¢ao
Brotando saude onde for

O CBMFC espalha amor

6.3 Transporte:

® Priorize opgdes que utilizem a menor quantidade de combustivel/energia
enquanto transportam mais pessoas ao mesmo tempo, sempre com foco na segu-
ranca. Sugestao: compartilhe viagens com pessoas de sua confianca. Evite viagens
de carro Unico ou voos com multiplas conexdes, se puder;

® Busque acompanhar e compensar sua pegada de carbono! Existem varias
paginas online e calculadoras que fornecem a opc¢ao de contar o impacto climatico
do seu voo e deslocamento pela cidade e outras formas de emissdes, e também
oferecem algumas opgdes para compensar o seu impacto;

® Ao escolher uma companhia aérea para voar, priorize empresas que utili-
zem aeronaves modernas e com baixo consumo de combustivel e que tenham esta-
belecido servigcos ecologicamente corretos (relacionados a gestdo de residuos ou
utilizacdo de materiais reciclados). Varias empresas ja oferecem a possibilidade de
compensar as suas emissdes de CO2/gases com efeito de estufa.

e A cidade também possui ciclofaixas e pontos de bicicletas para transporte a
pontos proximos a locais turisticos e hotéis recomendados pela organizacdao do
evento. Atentando a seguranca e aos cuidados necessarios, € uma forma de trans-
porte ecologicamente correto.

e Algumas opgdes quanto a transporte podem ser encontradas com a Agén-
cia Rogertur, que disponibiliza servicos de transporte ao local do evento.

e Transfer: IN/OUT (Aeroporto - Hotel - Aeroporto)
e Transfer: IN/OUT (Hotel - Evento - Hotel)

Valor: RS 120,00/dia - 1 passageiro

Valor: RS 300,00 (pacote 4 dias de Evento) - 1 passageiro

Fechando o pacote dos 4 dias, o valor serda RS 75,00/dia) IN/OUT - 1 passageiro. Obs:
Transfer incluso para os hotéis oficiais do evento.
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SAIBA MAIS NO SITE DA ROGERTUR

6.4 Alimentacao, bebidas e seus utensilios:

® Priorizou-se ofertar, na maioria dos itens de consumo, desde servicos de
alimentagdo a estrutura, materiais biodegradaveis e reutilizaveis, que reduzem signi-
ficativamente os danos ao meio ambiente, e outros reciclaveis. Para os itens em que
nao houve substituicdes, fique atento ao descarte correto nos pontos identificados
de separacao e coleta de residuos. Esse topico é importante pois os residuos organi-

cos (incluindo guardanapos e papéis sem tinta) serdo levados para pontos de com-
postagem de empresa apoiadora, e os residuos secos, para instituicdes de recicla-
gem de institui¢cdes parceiras;

e Estimulamos o uso de copo, talheres e pratos proprios de reutilizagcdo caso
tenha, e lembramos do copo de fibra de arroz disponibilizado para vocé. O copo de
fibra de arroz é feito com um material renovavel e biodegradavel, contribuindo para
a reducao do uso de plasticos e residuos durante o evento, e podera te acompanhar
durante o evento para se manter hidratado(a) a partir dos pontos de agua disponi-
veis no local, assim como traz a possibilidade de seu uso apds o congresso, manten-
do assim o propdsito de menor producao de residuos;

e Todos os servicos alimentares oferecidos no evento seguiram orientagdes
para reduzir o uso de materiais descartaveis e ndo reciclaveis, priorizando produtos
locais, sazonais e frescos na preparacao das refeicdes. Além disso, ha opgdes inclusi-
vas para vegetarianos e veganos. Pesquise qual dessas opg¢des combina mais com
suas preferéncias alimentares.

e Food trucks: Catraca Burguer; Pizza Crek; Bombons Cupulate; Los Mexilés Palete-
ria; Pastelaria BKS.
» Buffet e Cafeteria: Restaurante Caramuri.

6.5 Materiais para a Programacao Cientifica:

e Os nossos crachds sao de material reciclavel, de uso Unico e intransferivel.
Preserve-os durante o evento e, ao final, faca o descarte correto do mesmo ou
devolva aos organizadores.
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® Junto ao cracha vocé recebera um colar de sementes de acgai, uma arte
desenvolvida exclusivamente para o 18°CBMFC, criado como opg¢ao para suporte ao
crachd e sugestdo de uso durante o evento para identificacdo no crachda. As semen-
tes de acai utilizadas sao naturais e originais da regido Amazonia, produzidas por
pessoas da etnia Dessano e Tukano, lideradas pela mulher indigena Jomar Araci dos
passos Amaral, que escolheu como apoiador um produtor de acai e artesao local
para a colheita e preparo das sementes, e também optaram pelo fio de fibra natural
para menor agressao ao ambiente. O grande desafio do processo de confec¢ao dos
cordodes, foi relacionado ao clima. Manaus, assim como o mundo todo, tem vivido
transtornos relacionados as mudancas climaticas, incluindo alteracdes nos padroes
de chuva e aumento das temperaturas. A cidade tem experimentado inundagdes
mais frequentes devido a chuvas intensas, o que atrapalhou a colheita e secagem
das sementes para o seu uso. Reforgando a nds a importancia de se abordar as
mudancas climaticas e seus transtornos em diversos contextos. Seu colar chegou até
vocé, sendo fruto de um trabalho de resisténcia, resiliéncia e de valor cultural, social
e ambiental a todos os envolvidos.

e Para seu conforto, vocé receberd sacolas confeccionadas em lona de algo-
dao reciclado que possui alca em cadarco de algoddo na cor verde, uma alca multi-
funcional que pode ser adaptada para alga de mao, tiracolo e alca de costas (fazendo
a funcdo de mochila).

® Se necessario o uso de papel, opte por usar papel reciclado ou qualquer
outro material reciclado com menor pegada de carbono.

® As exposicOes de poOster serdo em formato sustentdvel, através do modelo
de poster eletronico evitando, assim, a producao de material com tintas toxicas e
papéis descartdveis. Aproveite para prestigiar os(as) autores(as).

® As bolsas disponibilizadas no kit congressista também foram construidas a
partir de conceitos socioambientalmente responsaveis.

6.6 Mercadorias:

® Aloja da SBMFC, disponivel no nosso estande, tera produtos a venda, como
garrafas térmicas que poderao ser utilizadas ja no evento, marmitas e outros itens,
escolhidos também com a preocupacdo de sua pegada ecoldgica, uso consciente e
responsavel.
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* Para diminuir o uso de mercadorias de uso Unico, descartaveis e com produ-
¢do de alta pegada de carbono, selecionamos expositores da regiao, que atuam de
preferéncia com materiais reciclados, locais, durdveis, reutilizaveis, livre de substan-
cias nocivas, material minimo e sustentaveis, para apresentarem seus produtos em
area especifica do nosso evento. Seja consciente nas suas escolhas, avaliando suas
necessidades.

e Conhega os expositores locais presentes no evento.

CONFIRA A LISTA COMPLETA E DESCRICAO DOS PRODUTORES AQUI

- Atelié Derequine - Manart

- Atelier Janelas de Manaus - Melanina

- Atelié Yra Tikuna - Na Proa

- Balaio Baré - Pacova

- Bonecaria Amazonia - Pimentas Portela
- Cativa Aromaterapia - Praia de Rio

- llustra Hulk - Sioduhi Studio

- Kurupira Artesanatos da Amazonia - Soul Mi Store

Box: A Secretaria Municipal de Limpeza Urbana de Manaus (SEMULSP) é apoiadora do
nosso evento e participard através da gestao sustentavel dos residuos do congresso.

e Contaremos com:
4 garis da alegria
6 servidores para monitorar as lixeiras
8 educadores ambientais
2 responsaveis
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e Os rejeitos organicos seguirdo a um aterro na AM-010, onde a terra organi-
ca é produzida e serve ao Centro de Mudas do municipio.

e Os residuos reciclaveis serdao vendidos para empresas recicladoras e o
dinheiro direcionado aos catadores.

7. ENGAJAMENTO E INTERACAO

7.1 Redes Sociais:

Compartilhe sua participacdao no 182 CBMFC nas redes sociais! Utilize a hashtag
#18CBMFC e marque a SBMFC (@SBMFC) no Instagram.

D00

7.2 Aplicativo do Evento:

Baixe o aplicativo do 182 CBMFC para ter acesso a programacao completa, informa-
¢Oes sobre os palestrantes, materiais de apoio e outras funcionalidades. E reforga-
mos: ndo havera programacao impressa no kit de congressista e nem outros espa-
¢os. O acesso serd apenas pelo site e via app.

BAIXE O APP - ANDROID BAIXE O APP - 10S

7.3 Espagos de Networking:
Aproveite os intervalos para interagir com outros participantes, trocar experiéncias
e ampliar sua rede de contatos.

7.4 Espacgo para criangas:

Sim, bebés e criancas de todas as idades sdo bem-vindos no 182 CBMFC, com isen-
¢do de inscricdao. O evento oferecerd o Espaco Kids para criangas entre 1 e 10 anos,
enguanto as maes, pais, cuidadores e responsaveis usufruem da grade do evento.
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O espaco estara disponivel entre os dias 5 e 7/06, das 8h30 as 18h30 e dia 8, das
8h30 as 11h30. Ndo é permitido o acesso de menores de idade as salas/auditorios,
onde ocorrerad a programacao cientifica, salvo se acompanhadas de seus pais/res-
ponsaveis.

7. Pegada Regenerativa:

A pegada de carbono é uma medida que indica a quantidade de gases de efeito
estufa, principalmente didéxido de carbono, que uma pessoa, empresa ou atividade,
como o congresso, emite na atmosfera. Ela é importante porque nos ajuda a enten-
der o impacto das nossas acdes no meio ambiente e a buscar formas de reduzir esse
impacto.

Para calcular a pegada de carbono, geralmente consideramos varias fontes de emis-
sao, como o uso de energia elétrica, transporte, consumo de alimentos, entre
outros. Existem ferramentas e calculadoras especificas que ajudam a estimar esses
valores, levando em conta o consumo de energia, o tipo de transporte utilizado, o
padrdo de alimentagdo, entre outros fatores. Por isso, ao longo do manual vocé
encontrou orientagdes para sua reducdao da pegada de carbono em relagao ao
evento. A partir dessas agdes buscamos um evento de baixo impacto ambiental.

O Grupo de trabalho de Saude Planetaria se coloca a disposicdo para apoio ao
conhecimento de acdes para reduzir sua pegada de carbono ou te ajudar a entender
melhor algum aspecto especifico. E sempre 6timo estar consciente do nosso impac-
to e buscar maneiras de torna-lo mais saudavel e regenerativo para nossa saude e
saude do planeta!

Calculadoras de Pegada de Carbono:
https://www.icao.int/environmental-
https://co2.myclimate.org/en/flight_calculators/new
https://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx?tab=3
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
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8. AGRADECIMENTO

Tudo o que abordamos aqui foi discutido e apresentado nas redes da SBMFC ao
longo da construgdo do nosso congresso e as agdes de compensagao de carbono
continuardo apds o fim do evento.

Mais informacdes sobre saude planetaria estao disponiveis no instagram da SBMFC
e no site da Sociedade, além de diversas atividades que serdo ministradas no con-
gresso.

Agradecemos sua participacdao no 182 CBMFC. Sua contribui¢cdo é fundamental para
o sucesso do nosso evento e para o fortalecimento da Medicina de Familia e Comu-
nidade no Brasil.

Vamos aproveitar o 18° CBMFC da melhor forma, cuidando e respeitando o Planeta!

Atenciosamente,
Comissao Organizadora do 182 CBMFC

W Sociedade Brasileira de Medicina AMAZONAS
~ de Familia e Comunidade

oV/o 3 ASSOCIACAO DE

A\L s B M Fc MEDICINA DE FAMILIA E

) s COMUNIDADE DO
o

AMFAC AM

Vv \ERIEE <Y\ BArD





