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O QUE SABEMOS SOBRE RISCOS DA INFECCAO POR COVID-19 NA GESTANTE,
FETO E RECEM-NASCIDO?

Edigao de 19/03/2020

Boa noticia: Relatos vindos da China e Italia indicam que as gravidas nfo tem sintomas mais
graves do que as mulheres que ndo estdo gravidas.

Nao sabemos, mas ¢ tranquilizador: Ainda ¢ cedo para saber se o virus tem efeito teratogénico
(causar defeitos) no feto. Mas o virus nao foi detectado em alguns poucos testes de liquido
amniotico, sangue de cordao umbilical ou secre¢cdo de garganta do recém-nascido. Por outro lado,
um recém-nascido na Inglaterra (noticiado em um jornal britanico), tinha teste positivo por
Covid-19 minutos apds o nascimento de uma mae infectada.

O que sabemos sobre OUTRAS infecdes virais ou outros coronavirus: Sabemos que infec¢des
por outros tipos de virus podem causar efeitos

Até o momento, os Coronavirus como grupo (o Covid-19 é um dos virus deste grupo) nao siao
caracterizados como teratogénicos (causadores de malformagdes no feto), mas a doenga materna
pode causar outras complicagdes. A febre pode causar problemas fetais.

Riscos de prematuridade e aborto: Dados ainda inconclusivos da China indicam que pode haver
maior risco de perda gestacional (aborto, natimorto) ou prematuridade.

Amamentacgdo: Amostras de leite de algumas poucas mulheres lactantes ndo detectaram a
presenca do Covid-19 no leite materno.

IMPORTANTE: E importante salientar que em média 10 a 15% de todas as gestagdes terminam
em perda (abortos) e as malformagdes congénitas acontecem em 3 a 5% de todos os recém-
nascidos. Estes dados s3o uma média para todas as populacdes do mundo ao longo dos anos, e
chamamos de risco base.

Atengao: estas informagdes estdo sendo atualizadas diariamente e faremos novas edi¢des a cada
dia.

Neste momento estamos revisando os protocolos de tratamento em andamento e vamos atualizar
em breve sobre seguranga/riscos de tratamentos durante a gravidez.
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Como contactar o SIAT

Por causa da contingéncia do Covid-19 estamos sem atendimento telefonico, mas
consultas sobre Covid-19 na gravidez podem ser dirigidas para o e-mail
siatgv(@gmail.com
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