PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDE DE FLORIANOPOLIS/SC
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DIRETORIA DE ATENCAO A SAUDE

USO ADEQUADO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL NO CONTEXTO DO
COVID-19

Verséo 26 de margo de 2020

Considerando a importancia de orientagoes sobre uso de EPIs no contexto do COVID-19 para
a protecao dos profissionais de satide em atendimento a usudrios com sintomas respiratdrios
(USR) na rede municipal de satude de Floriandpolis.

Considerando que nas orientagBes de precaug¢ao para goticulas é preconizado a higienizacao
das m3os e uso de mascara cirargica’.

Considerando que nas orientagOes de precaugdo para aerossol é preconizado os mesmos
procedimentos e EPI da precaucdo para goticulas, com a medida adicional de substitui¢ao da
mascara cirurgica por mascaras PFF2 (N95) pelos profissionais de saude' e que sdo
considerados procedimentos que podem gerar aerosol: intubacdo ou aspiracdo traqueal,
ventilacdo ndo invasiva, traqueostomia, ressuscitacao cardiopulmonar, ventilacdo manual antes
da intubacdo, indugdo de escarro, broncoscopia, uso de sugador ou broca ou de seringa triplice
e coleta de amostras nasotraqueais) 3.

Considerando que nas orientacGes de precaugdo de contato é preconizado a higienizagcdo das
maos e o uso de avental, luvas descartdveis e equipamentos de uso exclusivo do paciente ou a
desinfec¢do com alcool liquido 70% apds o uso entre os pacientes’.

Considerando que nas orientacdes de precau¢ao padrao é preconizado a soma dos mesmos
procedimentos da precaugio de contato, precaug¢io para goticulas e 6culos ou protecio facial'.

Considerando as recomendages da OMS em que o uso de precaugao padrao deve ser feito no
atendimento ambulatorial de sintomaticos respiratérios com suspeita de COVID-19 e que
orienta a precaugdo adicional com uso de mascara N95 apenas para procedimentos que gerem
aerossol”.

Considerando as recomendacgdes do Ministério da Saide em que, “Mdscara cirurgica: deve ser
utilizada para evitar a contaminagéo da boca e nariz do profissional por goticulas respiratorias,
quando o mesmo atuar a uma distdncia inferior a 1 (um) metro do paciente suspeito ou
confirmado de infecgdo pelo novo Coronavirus" e "Mdscara de Protegdio Respiratdria: quando o
profissional atuar em procedimentos com risco de gera¢do de aerossol nos pacientes com
infecgbio suspeita ou confirmada pela COVID-19, ele deve utilizar a mdscara de protegdo
respiratdria com eficdcia minima na filtragéio de 95% de particulas de até 0,3 micrometros (tipo
N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3), sempre que realizar procedimentos geradores de aerossais". 3

Considerando as recomendacdes da Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI) em que,
profissionais de saude devem utilizar equipamentos de protec¢do individual (EPI) de precaugdes
por goticulas em atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo
coronavirus (COVID-19) e nos procedimentos que podem gerar aerossol, a mdascara cirurgica
devera ser substituida por mdscara N95 ou PFF22,
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Considerando a necessidade de uso adequados de EPI para manuteng¢ao do atendimento dos
usudrios sintomaticos respiratorios (USR), bem como a evidéncia de transmissibilidade do
COVID-19 por goticula e contato e a auséncia de evidéncia definitiva sobre a transmissibilidade
por aerossol fora as situagGes ja especificadas.

Reforcamos que:
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OrientagGes Gerais a profissionais, cuidadores e pacientes

1. Higienizacdo das maos frequente e etiqueta respiratoéria

2. Manter distancia de 1 a 2 metros sempre que possivel excetuando-se atendimento ou
entrega de material

3. Uso de EPI conforme pessoal alvo, tipo de atividade e precaucao necessdria

4. Desinfeccdo de superficies com alcool 70% liquido

Observacdo: profissionais da higiene e limpeza apds os turnos de atendimento a pacientes,
durante a limpeza e desinfeccdo deverao utilizar mascara cirdrgica, avental, luvas de trabalho
pesado, protecdo ocular (se houver risco de respingo de materiais organicos ou quimicos) Botas
ou sapatos de trabalho fechados.

, .. Todos os
Areas com transito L
. . funciondrios,
do paciente (patios, . .
. incluindo
corredores). Circular .
.. . profissionais da
o minimo possivel ,
saude
Todos os
. funciondrios
Areas L ’
. ] incluindo
administrativas . .
profissionais da
saude

Profissionais da
saude

Acolhimento
Sintomatico

Respiratorio .
Paciente com

sintomas
respiratorios

Paciente sem
sintomas
respiratdrios

Pacientes com
sintomas
respiratorios

Sala de Priorizagao
de Atendimento

Pacientes sem
sintomas
respiratorios

Sala de espera
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Qualquer atividade,
nao envolvendo

contato direto com o

usudrio sintomatico
respiratorio
Tarefas
administrativas sem
contato com o
usudrio sintomatico
respiratorio

Triagem preliminar

Qualquer atividade

Qualquer atividade

Qualquer atividade
Prover distancia
espacial de pelo

menos 1 a 2 metros

de outros pacientes
(organizar as
cadeiras)

Qualquer atividade

Sem EPI requerido

Sem EPI requerido

Uso de mascara
cirargica conforme
POP Precaugao
Padrdo orientagdo
especifica para
utilizacdo de
madscara
Oculos ou face shield
Uso de mascara
cirargica
Profissional entrega
a mascara e orienta

Sem EPI requerido

Uso de mascara

cirargica

Sem EPI requerido

Sistema
Unico
de Saude

e




Cenario de
Atendimento

Pessoal Alvo

Tipo de atividade

EPI Utilizado

Consultdrios ou Sala
para atendimentos
de usuarios com
sintomas
respiratérios

Consultdrios ou Sala
para atendimentos/
procedimentos de
pacientes sem
sintomas
respiratdrios

Consultdrio
Odontoladgicos

Profissionais da
saude

Pacientes com
sintomas
respiratdrios

Profissionais da
saude

Profissionais da
saude

Pacientes com
sintomas
respiratorios

Pacientes sem
sintomas
respiratdrios
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Atendimento aos
usudrios com
sintomas
respiratorios

Qualquer atividade

Atendimento aos
pacientes com
sintomas
respiratorios

Procedimentos com
producdo de
aerossol

Devera passar
inicialmente na sala
de atendimento a
sintomatico
respiratorio

Qualquer atividade

e

Uso de mascara
cirargica
Avental

Luvas
Gorro ou touce
Protecdo ocular
conforme POP Sala
de Atendimento
Mascara cirurgica
Paciente ja esta com
a mascara orientada
no acolhimento

EPI de acordo com o
padrdo de
precaucdes da
condicdo de paciente

Uso de Mascara N 95
Avental
Luvas
Protecgdo ocular
Gorro ou touca

Mascara cirdrgica
Paciente ja estd com
a mascara orientada

no acolhimento

Sem EPI requerido

Sistema
Unico
de Saude




Cenario de

. Pessoal Alvo
Atendimento

Tipo de atividade

EPI Utilizado
Paciente com

sintomas
respiratdrios

Qualquer (exceto
guando dormindo)

Uso de Mascara
Distancia espacial de

cirdrgica
pelo menos 1 metro
Quando entrando no
. uarto do paciente, Uso de Mascara
Cuidador d ~ P S
mas ndo provendo cirdrgica
assisténcia direta
Quando provendo
assisténcia direta ou
quando
manipulando fezes,
urina ou secregdes Luvas
No domicilio . . Madscara cirurgica
Cuidador do paciente em
. Avental (se houver
isolamento . .
. risco de respingos)
domiciliar por caso
suspeito ou
confirmado de
CONVID 19.
Assisténcia direta ao
paciente em Uso de mascara
Profissionais da isolamento cirargica
salde (Visita domiciliar por caso Avental
domiciliar) suspeito ou Luvas
confirmado de Protegdo ocular
CONVID 19.
Fonte: Adaptado da OMS

B AP
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Sistema
Unico
" de Saude




Acolhimento
Sintomatico Respiratorio

Mascara Cirurgica Oculos de protegédo ou face shield
(profissional e paciente com (profissional da saude realizando
sintomas respiratorios) triagem preliminar)

Profissionais da saude Pacientes com sintomas Pacientes sem sintomas
realizando respiratorios: respiratorios:

triagem preliminar: : :
Uso de mascara cirargica

entregue pelo profissional de saude.

Uso de mascara cirurgica.

Sem EPI Requerido.




Sala de Priorizacao de

Atendimento:

b

| |
| - |
| |
| \ / ‘ |

Mascara Ciruargica
(pacientes com
sintomas respiratérios)

Pacientes com sintomas respiratorios:
Uso de mascara cirdrgica




Consultorios ou sala para atendimento

de usuarios com sintomas respiratorios:

| |
' N / ,
] R
T~ / i
Mascara Cirurgica Avental e luvas Proteg&o Ocular L
(profissionais e pacientes (profissionais da satde) fissionais d 1d Touca Cirargica
com P (profissionais da satde) (profissionais da
sintomas respiratorios) saude)

Profissionais da saude: Pacientes com sintomas

; L respiratorios:
Uso de mascara cirurgica, avental,

luvas e protecao ocular conforme POP Uso de mascara cirurgica.

Sala de Atendimento.




Mascara N95 ou PFF2

Aspiracao Procedimentos Coleta de Swab
Odontolégicos com producao
: : " Entubacéo
Limpeza e desinfeccao de aerossol ¢

de equipamento - O2 Nasal
respiratério B




Consultorios odontologicos:

Mascara N95
fissionais d Avental e luvas
(pro 'SS'?na'S a (profissionais da saude)
saude)

Profissionais da saude:
Uso de Mascara N 95, avental, luvas,
gorro cirdrgico e
protecao ocular.

’ ,
Protecéo Ocular Gorro Cirurgico
(profissionais da saude) (profissionais da

saude)

Pacientes com sintomas
respiratorios:

Uso de mascara cirurgica.






