RESTRICAO DOMICILIAR

As pessoas que tiveram contato com individuos com suspeita

de COVID-19 ou que tem sintomas respiratorios, inclusive

profissionais de saude nos proximos dias.

EVITE AGLOMERAGOES E
MANTENHA AMBIENTES
LIMPOS E BEM
VENTILADOS
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LAVE AS MAOS
FREQUENTEMENTE COM
AGUA E SABAO PELO
MENOS 40 SEGUNDOS OU
UTILIZE ALCOOL 70%.

NAO RECEBA VISITAS E
NAO VA A COMPROMISSOS.
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\ NAO COMPARTILHE
EVITE CONTATO FiSICO OBJETOS DE USO PESSOAL

COMO APERTO DE MAOS, ‘TALHEEES(;VT&/;«LHAS.
ABRACOS, BEIJOS.
MANTENHA DISTANCIA DE
2 METROS
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QUANDO TOSSIR OU ESPIRRAR,
CUBRA A BOCA E O NARIZ COM
LENCO DE PAPEL OU CURVA DE
COTOVELO. NAO UTILIZE AS
MAOS. UTILIZE LENCOS
DESCARTAVEIS PARA HIGIENE.
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EVITE CONTATO DIRETO
DESPROTEGIDO COM
SECREGCOES COMO SALIVA,

CATARRO, VOMITO. .
FIQUE EM CASA. SAIA SO O

NECESSARIO PARA COMPRAR
COMIDA E REMEDIOS.

_ GESTAO
CLINICA
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