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O1. Adote modelos de
agenda aberta orientada
para o acesso avancado e
separe um fluxo de
atendimento especifico
para as pessoas com
sintomas respiratorios.

Nesse momento de Emeréncia em
Saude Publica é importante
fortalecer o atributo do Acesso e

facilitar os atendimentos de pessoas
com sintomas respiratorios,
situacdes agudas e situacoes
cronicas descompensadas.


https://www.instagram.com/apomfc/

02. Verifique frequéncia
respiratoria, frequéncia
cardiaca, pressao arterial e

saturacao de oxigenio
de todas as pessoas com
sintomas respiratorios.

Esses sao indicadores .
Importantes da gravidade
dos casos e podem indicar \

a necessidade de
encaminhamento para
servicos de Urgéncia e
Emergéncia.


https://www.instagram.com/apomfc/

03. Encaminhe pessoas com
saturacao de oxigénio menor
que 95%, frequéncia
respiratoria maior que 24 irpm
ou esforco respiratorio
moderado/grave para
unidades de urgéncia e
emergencia.

Conheca os fluxos de
regulagao do seu

municipio para esses
casos que precisam de
oxigenioterapia e exames
complementares.



https://www.instagram.com/apomfc/

04. Utilize os testes
diagnosticos de
forma racional e
judiciosa caso se
encontrem em V A4
escassez. “

Indigue RT-PCR para SARS-CoV-2
e os Testes Imunologicos quando

indicado e priorize casos suspeitos
de maior gravidade, trabalhadores
da saude e grupos de risco.



https://www.instagram.com/apomfc/

05. Utilize da

demora permitida nos
casos suspeitos leves de
COVID-19. Nao

prescreva tratamentos
sem eficacia comprovada.

Evite iatrogenias. Nao ha evidéncias
que sustentem o uso de cloroquina,
hidroxicloroguina, azitromicina,

Ivermectina ou nitazoxanida. Alerte
dos riscos e sempre tome um
decisao compartilhada com a
pessoa.



https://www.instagram.com/apomfc/

06. Oriente

medidas preventivas
para COVID-19

para todas as ‘
pessoas que voceée ,\) !
atende. !

Reforce a importancia do
distanciamento fisico, lavagem

e higienizacao das maos

e uso de mascaras. Indigue
Isolamento Domiciliar qguando
necessario.



https://www.instagram.com/apomfc/

O07. Utilize os EPIs de forma
adequada, conforme cada

situacao de atendimento, e
faca a paramentacao e
desparamentacao -
corretamente. \Q\// ’

Utilize mascara cirurgica e
oculos de protecao nos
atendimentos em geral. Utilize
mascara cirurgica, face shield,
avental, luvas e gorro/touca ao
atender pessoas com sintomas
respiratorios. Reserve a
NO5/PFF2 para procedimentos
gue gerem aerossois.


https://www.instagram.com/apomfc/

08. Mantenha
as consultas de
pre-natal e atenda

preferencialmente
com hora marcada.

Garanta a Longitudinalidade e a
Coordenacao do Cuidado das
gestantes e das puérperas. Evite
gue elas aguardem muito tempo
pelo atendimento na unidade de
atencao primaria.


https://www.instagram.com/apomfc/

09. Monitore

as pessoas com doencas
cronicas nao-transmissiveis,
0S casos suspeitos de
COVID-19 e as pessoas que
receberam alta hospitalar
recentemente.

Realize o monitoramento @apomfc
preferencialmente por

telemedicina e priorize 0s casos
de maior risco. Consultas
presenciais, se necessarias,
devem ser por hora marcada.



https://www.instagram.com/apomfc/

10. Experimente
ferramentas de
telemedicina e evite
consultas presenciais
deshecessarias.

A Portaria n® 467, de 20 de Marco
de 2020, regulamenta
temporariamente a telemedicina e
ate prescricdes médicas podem ser

feitas por meios eletronicos. Evite
também reunides de equipe
presenciais. Prefira realiza-las por
meio virtual. @apomfc



https://www.instagram.com/apomfc/

Referéencias e Sugestoes de Leitura:

@apomfc

Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus na Atencao Primaria a Saude

(Versao 9) - Ministério da Saude
https://www.unasus.gov.br/especial/covid19/pdf/37

Diretrizes para Diagnostico e Tratamento da COVID-19 (Versao 4) -

Ministério da Saude
https://www.unasus.gov.br/especial/covid19/pdf/118

COVID-19: Guia para os Profissionais da Atencao Primaria em Saude -

Secretaria Municipal de Saude de Floriandpolis
https://drive.google.com/open?id=16XmXPBYM42u4VXOUKWw9Erz19dvy3c8f

COVID-19: a Remote Assessment in Primary Care - British Medical Journal
https://www.bmj.com/content/368/bmj.m1182

Recomendacoes da SBMFC para a APS durante a Pandemia de COVID-19

- Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade

https://www.sbmfc.org.br/wp-content/uploads/2020/05/RecomendackCC%A70%CC%83es-da-
SBMFC-para-a-APS-durante-a-Pandemia-de-COVID-19-1.pdf

Diretrizes para o Tratamento Farmacoldgico da COVID-19 - Associacao
de Medicina Intensiva Brasileira, Sociedade Brasileira de Infectologia e

Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia

https://www.infectologia.org.br/admin/zcloud/125/2020/05/97a9b85bc883622481e642a47140630
27e35084002b20f7¢c48851d05bc3e20e4.pdf
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