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COVID-197

O QUE E?
E a doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-
2s, identificado na China no fim do ano de 2019.

SINTOMAS?
Os principais sintomas sao febre, tosse, dor de
garganta, coriza e dificuldade ao respirar

COMO E TRANSMITIDO?

Contato com pessoas doentes (com ou sem
sintomas), por meio de goticulas, toques de mao,
tosse, espirro ou objetos contaminados como:
celulares, chaves, macanetas e roupas.

PREVENGAD

A Organizacao Mundial da Saude (OMS)
diz que o isolamento social € a melhor

forma de se prevenir a doenca, porém
Mmuitas pessoas nao tém esse privilégio,
por isso a seguir vocé encontra algumas
dicas de prevencao, especificas para
profissionais do sexo.




O uso da mascara é uma das formas de prevencao
da contaminacao pelo coronavirus. Seu uso é
obrigatdrio em varias cidades do pais e do mundo.

O uso da mascara é€ importante e deve ser feito de
Mmaneira correta. A mascara de pano deve ser trocada
a cada 2 horas ou quando ficar umida. Ja a mascara
descartavel, deve ser utilizada uma uUnica vez.

COMO FAZER O USO CORRETO DA MASCARA?

1-Cobrir o nariz e o queixo

— 2-Nao ter vaos nas laterais
| 3-Encostar apenas nos elasticos
ERROS COMUNS QUE DEVEM SER EVITADOS:
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Deixar o queixo ou o nariz exposto, muito espaco
nas laterais e deixar a mascara descansando no

pescoco.

Imagem: GI1



MASCARA DE PAND

’,

E muito importante o uso da mascara quando for
preciso sair de casa, mas como fazer uma mascara de

pano?
1 - Pegue um pedaco de
tecido, de preferéncia

algodao, e dois elasticos.

2 - Dobre horizontalmente
o tecido duas vezes e
coloque o elastico nas
pontas.

3 - Dobre as pontas para
dentro.

4 - Agora sO precisa puxar o
elastico para fora.

Imagem: CNN Brasil




Por estar nos protegendo do virus, a mascara fica
bastante exposta, e por isso precisa ser higienizada.
Se nao for higienizada corretamente, ela pode se
tornar uma forma de infec¢cao. Portanto, sao
necessarios alguns cuidados:

- Lave as maos com agua e sabao antes de tirar a
mascara.

- Sempre pegue a mascara pelos elasticos e evite
encostar na parte da frente dela.

- Deixe a mascara de molho por 30 minutos em uma
mistura de 1 parte de dagua sanitaria para 50 partes de
agua. Exemplo: 10mI| de agua sanitaria para 500mI de
agua.

- A mascara precisa estar seca para ser utilizada
novamente.
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molhar as maos

passar sabonete

esfregar as palmas
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com a mao direita por
cima esfregue entre os
dedos, repita com a
esquerda por cima

palma com palma
com os dedos
entrelagados

parte de tras dos
dedos com os
dedos entrelacads
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lave os dedodes das
duas maos

lave a palma das
maos

tire o sabao
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segque as maos

feche a torneira

suas maos estao
limpas!

Imagens: OMS



Durante a combinacao do programa converse com
a/o/e cliente sobre como se previnir do coronavirus.

Nao existe forma 100% segura de se proteger
durante o trabalho sexual, porém algumas atitudes
pode diminuir a chance de se contaminar.

Prefira atender fora de casa, como em motéis e
hotéis, para nao contaminar seu ambiente pessoal
com O virus.

- EVITAR clientes que estejam com sintomas como febre,
tosse e coriza.

- Tomar banho ao chegar no local do atendimento, depois
de atender e novamente ao chegar em casa.

- Deixar as janelas do ambiente abertas, fazendo com que o
ar circule.

- Usar mascara e luvas durante o programa, evitando contato
com fluidos corporais.

- Nao encostar no rosto ou cabelos durante a relagcao sexual,
somente apos higienizar bem as maos com agua e sabao.

SE PRECISAR ATENDER EM CASA:

- Peca para a/o/e cliente deixar as roupas, incluindo os
sapatos na entrada e va direto tomar banho.

- Higienize o local onde a relagcao sexual foi realizada, como
as roupas de cama, evitando que vocé se contamine.

- EVITE mais de uma/um/ume cliente por vez.



FORMAS ALTERNATIVAS
DE ATENDIMENTO

O isolamento social é a forma
mais eficaz de se proteger da
contaminacao pelo coronavirus,
mas & bastante dificil para
profissionais do sexo. Existem
formas de ganhar dinheiro com o
trabalho sexual pela internet.

Ofereca a modalidade
virtual, como

videochamadas pelo
whatsapp, skype ou outras
plataformas.

Existem diversos sites de strip
tease e sexo virtual que pagam os
modelos de diferentes formas.

Procure plataformas de venda de
fotos e/ou videos.




O auxilio & um beneficio para trabalhadoras,
trabalhadores e trabalhadorus informais, autébnomos e
autdénomas, desempregados e microempreendedores/as.

O valor do beneficio é de R$ 600,00, podendo ser
ampliado para R$ 1.200,00 se a mulher for a chefe da
familia e Unica responsavel pelas contas.

Para ter acesso a esse auxilio a pessoa deve cumprir os
seguintes requisitos:

- Ter mais de 18 anos.
Nao ter emprego formal.
Nao ser aposentado ou receber outros beneficios.
Renda familiar mensal de até 3 salarios minimos.
N&o ter recebido, em 2018, mais de R$ 28.559,70.

Se vocé se enquadra nesses requisitos, a solicitacao
do auxilio deve ser feita pelo site da caixa:

https://auxilio.caixa.gov.br/inicio

Auxilio

Emergencial




CUIDADOS GERAIS

HIGIENIZAR ROUPAS

Quando vocé voltar para casa, seja apos um
programa ou uma ida ao mercado, € importante
tirar as roupas e lava-las o mais breve possivel,
evitando que elas contaminem seu domicilio,

HIGIENIZAR COMPRAS DO MERCADO

Varias pessoas passam pelo mercado
diariamente, encostando Nnos produtos e
embalagens. Por isso, guando vocé chegar em
casa, deve higienizar TODAS as embalagens,
frutas, pacotes e sacolas com alcool gel ou agua e
sabao, para evitar que esses produtos possam
contaminar vocé ou a sua casa.

SAUDE MENTAL

Mesmo estando em periodo de distanciamento
social & necessario que vocé continue com uma
rotina e tendo contato com seus amigues e
familiares, utilizando as tecnologias disponiveis
como as redes sociais.

Esse periodo vai passar!



Mesmo durante o coronavirus nao podemos
esquecer dos cuidads com as outras infec¢des
sexualmente transmisiveis (IST) como o HIV/aids,
sifilis, hepatite B e C.

A camisinha, tanto interna
gquanto externa sao otimas
formas de se proteger, e
sao disponibilizadas de
forma gratuita nos servigos
de saude.

Contra o HIV/aids existem ainda duas formas de
se proteger:
- PEP - profilaxia pés exposicao;
- PrEP - profilaxia pré-exposicao.

Caso vocé nao tenha se protegido na relacao ou
tenha sido vitima de violéncia sexual vocé pode
solicitar a PEP nos Servicos de Atendimento
Especializado (SAE) nas Unidades de Pronto
Atendimento (UPA) ou nos hospitais.
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TELEFONES IMPORTANTES

DEAM - Delegacia da mulher: (51) 3288-2172

Secretaria da Saude de Porto Alegre: (51) 3212-6800
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Associacao Nacional de Travestis e Transexuais
(ANTRA) - https://antrabrasil.org

Organizacao Mundial da Saude (OMS) -
https://www.who.int/eportuguese/countries/bra

/pt/
Ministério da Saude - https://saude.gov.br

Gl -
https://gl.globo.com/bemestar/coronavirus/not
icia/2020/04/23/os-erros-mais-comuns-no-uso-
de-mascaras-para-se-proteger-do-coronavirus-
e-como-usar-corretamente.ghtml

CNN -

https://www.cnnbrasil.com.br/saude/2020/04/0
2/como-fazer-mascara-de-pano
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