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SBMFC

Exame de Suficiéncia para Obtencdo do Titulo de Especialista em Medicina de
Familia e Comunidade - TEMFC 36 - TEORICO-PRATICA - 2025

Informacoes Gerais

Inicio: 06/07/2025 09:00 Término: 06/07/2025 14:00 Quantidade de Questoes: 10

Instrugoes

As 09h00min (horério de Brasilia) sua prova estara disponivel.
Esta prova teérico-pratica s6 podera ser iniciada apds vocé finalizar a prova tedrica.

E permitido ao candidato ausentar-se da frente da tela apds as confirmacbes de regularidade
técnica e autorizagdo do fiscal, sendo necessario, entretanto, que o candidato permaneca atento e
acompanhe quaisquer comunicacdes posteriores, responsabilizando-se pelo atraso na solucdo de
eventuais problemas técnicos supervenientes no caso de demora na resposta.

Mantenha sua plataforma logada e posicione-se em frente a camera impreterivelmente as
08h45min (horario de Brasilia).

A prova finalizara as 14h (horario de Brasilia).

A webcam do seu computador deve ser ajustada de forma que seu rosto esteja plenamente visivel
para o fiscal durante toda a prova, podendo esse solicitar ajuste do posicionamento da camera,
conforme orienta¢do da Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade - SBMFC.

Atencao as orientagdes abaixo:

- A prova deve ser realizada individualmente, sem consulta.

- Nao utilize caneta, |apis e papel e ndo fotografe ou filme a tela da prova em nenhuma hipoétese.
- Evite pausas desnecessarias.

- E proibido falar durante a prova, mesmo que seja para leitura em voz alta.

- E permitido tomar 4gua e comer alimentos adequados a fim de evitar deslocamentos. Somente
serdao permitidos recipientes de armazenamento de comidas e bebidas fabricadas com material
transparente e sem rétulos que impecam a visualizacdo de seu conteudo.

- Para se ausentar da frente da camera, vocé devera solicitar ao aplicador pela opg¢do disponivel e
aguardar a expressa autorizacao.
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- A navegacdo pelas questdes da prova NAO serd livre e vocé vai acessar e responder uma
questao por vez.

- Ndo sera possivel retornar as questdes para modificar suas respostas.

- Vocé deve permanecer na plataforma por 2h30min (duas horas e trinta minutos) apés o
inicio da prova. Nao encerre sua sessao ou se levante antes de atingido esse periodo, ainda
que ja tenha finalizado a sua prova.

- O encerramento da prova se dara automaticamente, conforme horario estipulado.

- Ao final da prova é necessario clicar no botdo “enviar respostas” e "encerrar” para concluir a
entrega.

- Observe o cronémetro disponivel para a conclusdo da prova.

- O seu ambiente de prova é cuidadosamente monitorado pela equipe de aplicacdo e qualquer
comportamento suspeito serd imediatamente comunicado a comissdao de provas e podera
acarretar a sua desclassificacao. Portanto, obedeca prontamente a todos os alertas enviados pela
equipe de fiscalizagao.

Sobre a utilizagao do sistema:

- Caso vocé perca a conexdo com a internet, ndo se preocupe. Apos restabelecé-la, acesse a
plataforma para retomar o exame de onde parou.

- Vocé ndo tera tempo adicional por falha na sua conexao de internet.

- Caso ocorra dificuldade técnica, comunique-se por escrito dentro da plataforma com o aplicador
da prova e aguarde suas orientacdes.

- Caso nao consiga se comunicar via chat com o fiscal, a equipe de suporte técnico estara
disponivel no WhatsApp (31) 99991-7595.

Boa prova!
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Posicao: 1 Cadigo do Item: 111 Cadigo externo do Item:
873

Tipo de Item: Multipla
escolha - Resposta Unica

CASO 1 - VIDEO 1.

Durante o atendimento domiciliar apresentado no video, o médico identificou que a
cuidadora principal apresenta cansaco extremo e medo de causar danos ao marido. Ainda
assim, permanece como responsavel central pelo cuidado.

Visualizar video
Qual das estratégias a seguir representa a conduta mais apropriada para o

planejamento compartilhado do cuidado em domicilio, segundo os principios da
comunicagao clinica e dos cuidados paliativos?

Reforcar que a cuidadora deve seguir rigorosamente as orientacdes médicas e procurar a

* unidade de saude caso tenha duvidas.

B Reduzir a participacao da cuidadora nas a¢des de cuidado direto para evitar sobrecarga e
*  riscos, priorizando a autonomia do paciente.

C Prescrever morfina com doses fixas e fornecer instru¢des escritas, priorizando a

orientac¢do técnica sobre o acolhimento das insegurancas da cuidadora.

Resposta correta

Construir, junto a cuidadora, um plano de manejo que considere suas duvidas, limita¢cdes
e crencas, oferecendo apoio continuo da equipe e acdes educativas.
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Posicao: 2 Cadigo do Item: 112 Cadigo externo do Item:
874

Tipo de Item: Multipla
escolha - Resposta Unica

CASO 1- VIDEO 1

Visualizar video

Considerando as metas em cuidados paliativos e a abordagem centrada na pessoa,
qual das condutas a seguir é mais adequada para o caso nesse momento?

Resposta correta

A. Alinhar expectativas com metas realistas de cuidado.

B. Comunicar ao paciente e a esposa sobre o progndstico da doenca.

C. Preservar a objetividade clinica, evitando o aprofundamento emocional.

D. Priorizar intervencdes que preservem a funcionalidade fisica e autonomia.
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Posicao: 3 Codigo do Item: 113 Cadigo externo do Item:
875

Tipo de Item: Multipla
escolha - Resposta Unica

CASO 1- VIDEO 1

No trecho em que a cuidadora expressa receio em administrar morfina ao marido, o
médico responde com acolhimento, explicacdo clara e reforco da seguranca do uso do
medicamento.

Visualizar video

Essa atitude exemplifica qual elemento da comunicagdo em cuidados no fim da
vida?

Resposta correta

A. Validacdo e manejo das emocdes.

B. Exploracdo das preferéncias de informacéao.

C. Exploracdo da compreensdo do prognostico.

D. Identificacdo das prioridades com definicdo de objetivos de cuidado.
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Posicao: 4 Cadigo do Item: 114 Cadigo externo do Item:
876

Tipo de Item: Multipla
escolha - Resposta Unica

CASO 1- VIDEO 1

Durante a visita, o médico fala para dona Marta: “estamos aqui para guiar e ajustar”.

Visualizar video

Sobre os opioides, para alivio da dor em cuidados paliativos, pode-se afirmar que

A. amorfina demonstrou eficacia analgésica superior a todos os outros opioides.

B. napresenca de efeitos adversos, os opioides precisam ser retirados de imediato.

Resposta correta

C. adoseideal é a que controla a dor do paciente, com menos efeitos adversos.

D. para casos de dor intensa, a dose pode ser aumentada em 10 a 20%.
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Posicao: 5 Cadigo do Item: 115 Cadigo externo do Item:
877

Tipo de Item: Multipla
escolha - Resposta Unica

CASO 1- VIDEO 1

Durante o atendimento domiciliar apresentado no video, o médico observa o sofrimento
fisico do paciente e a exaustao emocional da cuidadora, que expressa inseguranca quanto
ao uso da morfina. A equipe de saude conta com agente comunitaria, técnica de
enfermagem e vinculo com equipe multiprofissional, mas enfrenta alta rotatividade e
limitagdes na agenda.

Visualizar video

Considerando os principios do cuidado paliativo e da aten¢ao domiciliar na APS,
qual é a estratégia de organizag¢ao do cuidado mais apropriada nesse contexto?

Agendar retorno médico semanal para monitorar o uso da morfina e acolher a cuidadora,
priorizando o vinculo médico-paciente.

Focar a atuagao clinica no controle da dor e dispneia e encaminhar a assisténcia social,

B.

dada a complexidade emocional envolvida.

Resposta correta

Reorganizar o processo de trabalho para garantir seguimento multiprofissional, com
acOes factiveis como apoio da ACS e matriciamento pontual da equipe.

C.

Utilizar a visita médica para escuta ativa da cuidadora e reforco das orientagdes,
mantendo o seguimento, por enquanto, restrito ao profissional médico.
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Posicao: 6 Codigo do Item: 116 Codigo externo do Item:
878

Tipo de Item: Multipla
escolha - Resposta Unica

CASO 2 - VIDEO 2

No video é possivel identificar a principal suspeita diagndstica do médico e alguns
guestionamentos que ele faz a Patricia para afastar complica¢cdes da doenca.

Visualizar video

Caso ela estivesse apresentando a dor descrita na consulta, com febre e ictericia, o
diagndstico mais provavel seria:

A. hepatite aguda.

Resposta correta

B. colangite aguda.

C. colecistite aguda.

D. pancreatite aguda.
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Posicao: 7 Codigo do Item: 117 Codigo externo do Item:
879

Tipo de Item: Multipla
escolha - Resposta Unica

CASO 2 - VIDEO 2

Visualizar video

Sobre o uso de habilidades de comunicacao na consulta, pode-se afirmar que

como o0 motivo da consulta ja era conhecido pelo médico, uma vez que a ACS pediu o
A. agendamento para avaliacdo da dor abdominal de Patricia, ndo havia necessidade de
realizar a prevenc¢ao de demandas aditivas.

o médico explorou a histéria da dor e a experiéncia de Patricia com o adoecimento por
B. meio de perguntas abertas, antes de iniciar perguntas fechadas, como quando ele
guestiona sobre a presenca de sinais de alerta.

o médico abordou de forma adequada a preocupacao da Patricia com a possibilidade de
C. ter que realizar uma cirurgia, dizendo que primeiro deveria aguardar o exame de
ultrassonografia para confirmar o diagnostico.

Resposta correta

é possivel perceber tentativas do médico de estabelecer uma relagdo empatica, como no
D. inicio da consulta, ao reconhecer a dificuldade de acesso de Patricia a uma alimentacdo
adequada e ao buscar solu¢des para avisar sobre o agendamento do exame.
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Posicao: 8 Codigo do Item: 118 Codigo externo do Item:
880

Tipo de Item: Multipla
escolha - Resposta Unica

CASO 2 - VIDEO 2

As pessoas que vivem em situacao de rua podem ser classificadas em diferentes grupos
quanto ao tempo de permanéncia na rua. Em algumas situagdes, como no caso de
Patricia, pode ser necessario contacta-las para dar seguimento aos seus cuidados em
saude. Portanto, costuma ser importante, ao se comunicar com elas, identificar a que
grupo pertencem, pois isso auxilia a definir estratégias para manter contato.

Visualizar video

Pelas informacgdes do video, o grupo mais provavel de Patricia é o de pessoas que

Resposta correta

A. sdodarua.

B. estdonarua.

C. ficamnarua.

D. pernoitam na rua.
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Posicao: 9 Codigo do Item: 119 Cadigo externo do Item:
881

Tipo de Item: Multipla
escolha - Resposta Unica

CASO 2 - VIDEO 2

Visualizar video

Com base no roteiro clinico da usuaria Patricia, mulher em situag¢do de rua com dor
abdominal recorrente, atendida pela equipe da UBS, assinale a alternativa que
melhor expressa a intervencao clinica realizada.

A prioridade em casos como o de Patricia deve ser encaminha-la a servigos
A. especializados, pois a condicdo de vulnerabilidade social inviabiliza a continuidade do
cuidado na atencdo primaria.

O vinculo estabelecido entre a paciente e a equipe de saude permite substituir a
B. investigacdo diagndstica por observagdo clinica longitudinal, reduzindo o risco de
abandono.

A recomendacdo de ultrassonografia e a prescricdo de dieta hipolipidica resolvem
C. adequadamente a queixa principal, sendo suficiente que a paciente busque
espontaneamente o servigo para retirada do exame e seguimento.

Resposta correta

A articulagdo com a ACS e o Consultério na Rua demonstra uma abordagem clinica
D. ampliada e centrada na pessoa, permitindo o planejamento compartilhado do cuidado
com base no vinculo, na escuta qualificada e na integracdao com o territorio.
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Posicao: 10 Codigo do Item: 120

Tipo de Item: Multipla
escolha - Resposta Unica

CASO 2 - VIDEO 2

Cadigo externo do Item:
882

No método clinico centrado na pessoa, busca-se entender a experiéncia da pessoa com a
doenca, tentando identificar suas ideias, seus sentimentos, suas expectativas e sua

funcionalidade.

Visualizar video

Dentro dessa abordagem, o que fica mais evidente na consulta de Patricia?

A. Ideias.

Resposta correta

B. Sentimentos.

C. Expectativas.

D. Funcionalidade.

Resumo

Posicdo do Codigo do Alternativa

Item Item Correta

Expectativa de Resposta

2 112 A
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Nao ha expectativa de
resposta

Nao ha expectativa de
resposta

12114
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Posicdo do Codigo do

Item Item

Exams

Alternativa

Correta Expectativa de Resposta

3 113
4 114
5 115
6 116
7 117
8 118
9 119
10 120

Qualquer dificuldade técnica chame pelo WhatsApp - (31) 99991 - 7595 - Atendimento segunda-feira a quinta-feira das

8:00 as 19:00 e sexta-feira das 8:00 as 17:00.

Nao ha expectativa de

A
resposta

C Nao ha expectativa de
resposta

C Nao ha expectativa de
resposta

B Nado ha expectativa de
resposta

D Nao ha expectativa de
resposta

A Nao ha expectativa de
resposta

D Nao ha expectativa de
resposta

8 Nao ha expectativa de

resposta
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