EXAME DE SUFICIENCIA PARA OBTENCAO DE TITULO DE ESPECIALISTA EM
MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE (TEMFC)
PROVA ESCRITA

Nome do Candidato Numero de Inscricao

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUGOES ABAIXO

INSTRUGOES GERAIS

- O candidato recebera dofiscal:
Um Caderno de Questdes contendo 80 (oitenta) questdes objetivas de multipla escolha.

Uma Folha de Respostas personalizada para a Prova Objetiva.

- Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique, no Caderno de Questdes, se a numeragao das questdes e a paginagao estao corretas. Caso
contrario, solicite ao fiscal um outro caderno completo. Nao seréo aceitas reclamagdes posteriores.

- O candidato tera 4 (quatro) horas para a realizagédo da prova, incluindo o tempo para o preenchimento da Folha de Respostas.

- O candidato podera retirar-se da sala de prova apos 1 (uma) hora do inicio da prova, entregando sua Folha de Respostas e o Caderno de
Questodes aofiscal.

- O candidato somente podera retirar-se do local de realizacdo da prova levando o Caderno de Questdes, que é de preenchimento
facultativo, apoés decorridas 2 (duas) horas e 30 (trinta) minutos do inicio da aplicagao da prova.

- Caso seja necessaria a utilizagao do sanitario, o candidato devera solicitar permissao ao fiscal de sala que designara um fiscal volante
para acompanha-lo no deslocamento, devendo manter-se em siléncio durante todo o percurso, podendo, antes e depois da entrada no
sanitario, sofrer revista através de detector de metais.

- Ao término da prova, apds a saida da sala de provas, ndo sera permitida a permanéncia do candidato nas dependéncias do colégio. Nao
sera permitida, nem mesmo, a utilizagao dos sanitarios.

ATENGAO

- Verifique se seus dados estéo corretos na Folha de Respostas.

- Assinale a alternativa que julgar correta para cada questédo na Folha de Respostas, usando caneta esferografica de tinta preta ou azul.
Para cada questéao, existe apenas 1 (uma) resposta certa — mais de uma letra assinalada implicara anulagdo da questao.

- Qualquer rasura no preenchimento anulara a questdo. Portanto, a Folha de Respostas NAO pode ser dobrada, amassada, rasurada,
manchada ou conter qualquer registro fora dos locais destinados as respostas.

- O modo correto de assinalar a alternativa € cobrindo, fortemente, o espaco a ela correspondente, conforme modelo abaixo:

L 11w ] 1]
- Todas as questdes deverao ser respondidas.
0S TEXTOS E AS QUESTOES FORAM REDIGIDOS CONFORME O NOVO ACORDO ORTOGRAFICO
DA LINGUA PORTUGUESA, MAS ESTE NAO SERA COBRADO NO CONTEUDO.
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Lactente de 2 meses é levada pela mée a consulta por
apresentar pequeno abscesso subcutdneo com 1,1cm de
didmetro no local da aplicagcdo da vacina BCG feita
previamente. A lesdo é indolor e ndo ha outras
manifestagbes inflamatodrias ou presenca de
linfadenopatia.

Sobre essa situacgdo, sdo feitas as seguintes afirmacdes:

I a formacao do abscesso provavelmente deveu-se a
erro de técnica de administragdo da BCG, com
aplicagao subcutanea.

Il.  a conduta adequada inclui o uso de isoniazida via
oral até a regressao completa da leséo.

Ill.  pode ocorrer fistulizagdo da leséo.
E correto o que se apresenta em

(A) I, apenas.

(B) I, apenas.
(C) Ilell apenas.
(D) lelll, apenas.
(E) I 1lelll.

Um senhor de 71 anos procura o Médico de Familia e
Comunidade porque apresentou palpitacdo de inicio subito
na noite anterior. A ausculta cardiaca revela um ritmo
irregular e uma frequéncia de 120 batimentos por minuto,
compativel com fibrilagdo atrial. O paciente é hipertenso e
vinha apresentando um controle adequado da presséo
arterial com o uso de hidroclorotiazida 25mg uma vez ao
dia e captopril 25mg duas vezes ao dia.

Entre as alternativas abaixo, assinale a que apresenta a
melhor conduta para este caso.

(A) Substituir captopril por propranolol.

(B) Prescrever varfarina.

(C) Encaminhar o paciente para a emergéncia a fim de
que se avalie a possibilidade de cardioverséo.

(D) Prescrever digoxina.

(E) Adotar conduta expectante, reavaliando o paciente
em 7 dias.

Em relacdo aos problemas auditivos, analise as assertivas
abaixo.

I Presbiacusia €& a deterioracdo simétrica e
progressiva da audicdo, que piora com a idade, para
sons de alta frequéncia.

Il.  Perda auditiva associada a exposicao sonora € a
causa prevenivel mais comum de surdez
neurossensorial.

Ill.  Doenca de Meniére estd associada & perda auditiva
variavel, a zumbido e a vertigem.

E correto o que se afirma em

(A) |, apenas.

(B) I, apenas.
(C) I, apenas.
(D) Ilell apenas.
(E) I 1lelll

Em relagdo ao manejo de problemas oculares,
correlacione as colunas abaixo e, em seguida, assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia correta.

Trauma corneano.

Glaucoma agudo.

Conjuntivite bacteriana.

Iridociclite.

~ A~ A~~~
~— O~ ~— ~— ~—

Conjuntivite alérgica.

Colirio de antibidtico.

Colirio de pilocarpina.

Colirio de atropina.

Colirio com vasoconstritores topicos.

ok w DD PR

Colirio anestésico.

(A) 1/3/2/4/5
(B) 5/2/1/3/4
(C) 5/3/4/1/2
(D) 4/2/5/3/1
(E) 1/4/5/2/3

Sao contraindicagbes para realizacado de atividades fisicas
durante a gestacdo, exceto uma. Assinale-a.

(A) Pré-eclampsia.

(B) Persisténcia de sangramento no segundo ou terceiro
trimestre.

(C) Gestagdo multipla.
(D) Gestante com baixo peso.
(E) Incompeténcia de cérvix.

Homem de 32 anos, gargcom, sofreu um corte na mao,
durante a sua jornada de trabalho, num pequeno
restaurante proximo a Unidade Basica de Saude. Ao
avaliar o ferimento, o Médico decide realizar a sutura da
leséo e indica afastamento do trabalho.

A Comunicagdo de Acidente de Trabalho (CAT), nessa
situacdo, poderia ser emitida pelos seguintes profissionais:
I Médico da Unidade Bésica de Saulde.

Il.  Médico da empresa.

Ill.  Médico de servico privado.
E correto o que se apresenta em

(A) |, apenas.
(B) I, apenas.
(C) I, apenas.
(D) Ilell apenas.
(E) Liltell
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Em relacdo a constipagdo intestinal no lactente e no
recém-nascido, assinale a alternativa incorreta.

(A) O o6leo mineral ndo deve ser usado em criangas com
refluxo gastroesofagico.

(B) Geralmente, periodos de um ou mais dias sem
evacuar, em criancas em aleitamento materno, estdo
relacionados a redugdo do volume de leite materno
ingerido.

(C) Criancas em aleitamento materno, com fezes
endurecidas, volumosas e com distensao abdominal,
ndo precisam de maior investigacao.

(D) O toque retal faz parte do exame fisico da crianca
com constipacdo e tem a finalidade de sentir a
presenca de fezes na ampola retal e estenose.

(E) A auséncia de fezes na ampola retal sugere Doenca
de Hirschprung.

Em relacdo ao manejo da cardiopatia isquémica, marque
V para verdadeiro ou F para falso e, em seguida, assinale
a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

( ) Programas de atividade fisica ndo reduzem
mortalidade total.

() Dietas do tipo oriental estdo relacionadas a reducao
de eventos cardiovasculares.

() Os betablogueadores reduzem o risco para
mortalidade coronariana e total em pacientes com
infarto prévio.

( ) Os blogueadores de calcio podem ser utilizados no
tratamento e na prevenc¢&o do espasmo coronariano,
mas ndo séo indicados na angina de limiar fixo.

(A) VIFIVIF
(B) FIVIFIV
(C) FIFIVIF
(D) VIVIFIF
(E) FIFIVIV

10.

Um adolescente de 18 anos comparece a consulta com
gueixa de acne. Apresenta comeddes, papulas, pustulas e
seborreia, sem outras alteracgoes.

Nesse caso, pode(m) ser prescrito(s)

I perdxido de benzoila tépico.
Il.  eritromicina topico.
IIl.  doxiciclina via oral, se necessario.

E correto o que se apresenta em

(A) |, apenas.

(B) lell apenas.
(C) Ilelll, apenas.
(D) Lltell.

(E) NI, apenas.

Em relagdo a insbnia, é incorreto afirmar que

(A) os pacientes com insdnia cronica frequentemente
gqueixam-se de sonoléncia excessiva, fadiga,
dificuldade de concentracao, falta de memdria, dores
musculares e depressao.

(B) algumas drogas frequentemente relacionadas a
insbnia sao: antidepressivos, esteroides,
descongestionantes e betabloqueadores.

(C) a dependéncia de éalcool pode ser evidenciada em
sua primeira manifestacdo pela queixa de dificuldade
de manter o sono.

(D) uma alternativa para os benzodiazepinicos é o uso
de agonistas de receptores de benzodiazepinicos de
meia-vida curta, como zolpiden ou sedativos
anti-histaminicos como a difenidramina.

(E) o0 uso de antidepressivos inibidores da recaptacao
da serotonina devem ser indicados mesmo em
pacientes sem depresséo.

11.

Uma mulher de 69 anos é acompanhada na Unidade
Bésica de Saude, ha varios anos, para tratamento de
Doenga Pulmonar Obstrutiva Crbnica (DPOC),
comprovada por espirometria. Na consulta atual, ela
informa um aumento na quantidade de escarro, mudanga
na sua coloracdo, que passou a ficar amarelada e piora da
tosse e da falta de ar.

A partir dessa situagdo, analise as proposi¢des abaixo.

l. O diagnostico de exacerbagdo da DPOC pode ser
feito clinicamente.

Il.  Nao haindicagdo do uso de corticoide via oral.
Ill.  Deve ser prescrito um antibiotico.

E correto o que se afirma em

(A) |, apenas.
(B) I, apenas.
(C) ll, apenas.

(D) Ilell, apenas.
(E) lell, apenas.

Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade — SBMFC — TEMFC — Edital n° 11



12. Na busca de respostas a duvidas cotidianas, o Médico de
Familia e Comunidade deverd conhecer os diferentes
delineamentos de estudos cientificos e saber quando um
estudo tem o delineamento adequado para responder a
sua duvida. Correlacione as colunas referentes ao objetivo
do estudo e ao melhor delineamento de estudo e, em
seguida, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta.

1. Avaliar se o desenvolvimento de cancer de esb6fago
ou de boca se associa ao habito passado de alguns
pacientes de tomar cha com agua quente, superior &
temperatura de 80°C.

2. Avaliar, em pacientes idosos com anemia, qual o
exame diagndstico — ferritina ou transferrina — com
melhor valor preditivo para definir se a anemia é de
origem ferropriva.

3. Avaliar o risco cardiovascular (progndéstico) de
um homem de 40 anos, com diabetes, tabagista,
presséo arterial de 162/98mmHg, colesterol total de
260 e HDL de 30.

4. Estudar a associagcdo entre a cobertura
populacional, pela Estratégia Salde da Familia, com
a incidéncia de dengue em municipios do Rio de
Janeiro ao longo de 1 ano.

5. Decidir qual o melhor farmaco para iniciar o
tratamento do diabetes tipo 2 em paciente obeso.

I Ensaio Clinico Randomizado.

Il.  Estudo Transversal.

Ill.  Estudo Ecoldgico.

IV. Estudo de Coorte.

V.  Estudo de Casos e Controles.

A 1-1E2=-1V;3=1;4-V;5-1

B) 1-V;2-1;3=1;4—-1V;5-1

C) 1-V;2-1;3=1V;4-1lI;5-1

D) 1-1;2-1V;3-1;4-1I;5-V

E) 1-52-1;3-IV;4-1;5-V

13. Crianca de 4 meses apresenta exantema eritematoso

oleoso em regido retroauricular, regido pré-esternal, face e
com crostas em couro cabeludo. O diagndstico mais
provavel é de

(A) impetigo.

(B) dermatite atopica.
(C) dermatite seborreica.
(D) escabiose.

(E) miliaria.

14. Emrelagéo a osteoporose, marque V para verdadeiro ou F
para falso e, em seguida, assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta.

() O Raio X tem baixa sensibilidade para a sua
avaliacdo, sendo indicado para avaliar fraturas.

() O rastreamento de todos o0s pacientes
assintomaticos ndo é recomendado.

( ) Exercicios com peso (musculagdo) ndo aumentam a
massa 0ssea.

( ) Individuos que usam corticoides por mais de 3
meses devem iniciar suplementagdo com calcio e
vitamina D.

( ) A terapia de reposicdo hormonal isolada deve ser
utilizada como primeira escolha em mulheres que
ndo apresentaram fraturas.

() Os bisfosfonados devem ser utlizados com
suplementagéo de calcio e vitamina D.

(A) VIVIVINVIFIV

(B) VIVIFIVIFIV

(C) K/ FIFFFYV

(D) F/VIFFIVIF

(E) VIF/IVIFIFIF

15. Paciente idoso, com 79 anos, comparece a consulta para
um “check-up”. Durante a anamnese, o0 paciente relatou 3
episodios de queda no Ultimo ano. Como parte da
avaliacdo, assinale a alternativa que apresenta o que néo
deve ser realizado.

(A) Teste de marcha e equilibrio.

(B) Identificacdo de possiveis arritmias cardiacas.

(C) Avaliagdo da pressdo arterial com o paciente
somente sentado.

(D) Revisdo de medicagbes em uso, com especial
atencao a psicofarmacos.

(E) Exame de visdo.

16. S&o recomendacdes gerais para prevencdo de quedas em

pacientes que vivem na comunidade, exceto uma.
Assinale-a.

(A) Treinar marcha com eventual utilizacdo de objetos
auxiliares, como bengalas e andadores.

(B) Realizar programas de exercicio para o equilibrio.

(C) Modificar fatores ambientais que colocam o paciente
em risco, como tapetes soltos, fios elétricos no
trajeto, escadas com degraus mal-demarcados.

(D) Suspender anti-hipertensivos em pacientes com
risco cardiovascular inferior a 20% pelo risco de
hipotensé&o postural.

(E) Correcdo de problemas visuais e da iluminacao
ambiental.
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17. Homem de 25 anos comparece a consulta, referindo 19. Puérpera de 20 dias comparece a consulta, referindo dor
blenorragia e disaria. Ao exame fisico, constata-se que na mama direita ha 5 dias, e apresentando febre e
ndo ha ulceras e ha corrimento uretral apenas com calafrios desde a véspera. Sobre complicagbes da
ordenha pelo paciente. Assinale a alternativa que amamentacéo, é incorreto afirmar que
apresenta a melhor conduta frente a este quadro de
Doenga Sexualmente Transmissivel (DST). (A) na mastite, a parte afetada estd dolorosa,

hiperemiada, edemaciada e quente, podendo haver
(A) Tratamento sindrdmico concomitante de uretrite por febre e comprometimento do estado geral,
gonococo ou clamidia com ampicilina 500mg em especialmente quando ha infecgéo.
dosi ‘éﬂ'ca e azitromicina 500mg de 12 em 12 horas (B) a amamentacdo deve ser mantida na mastite, pois
por 7 dias. nao oferece riscos ao recém-nascido a termo sadio.
(B) Tlratggjepto smd.romlco Qe uretrite_por gonogoco e (C) o tratamento desta paciente deve incluir antibidtico
clamidia; encorajar o paciente aco&numca:r t? as(c;s). com cobertura antiestafilococica  (amoxicilina,
as(os) Irr])arcelr{as(os) para Colf‘su a € dra an;lent 0; cefalexina, eritromicina, entre outros) por 10 a 14
aconselhamento  para realizacao — de  1esles dias e deve ser iniciado precocemente.
sorolégicos de DSTs e prevencdo futura com o .
orientacdo de sexo seguro, além da notificacdo do (D) a possibilidade de abscesso mamario deve ser
caso. considerada quando ndo ha melhora em 48 horas.
(C) Tratamento sindrémico para Trichomonas vaginalis (E) no caso de abscesso mamario, a amamentacéo
dias, para paciente e parceira, e aconselhamento resolucéo do caso.
para evitar relagdes sexuais durante o tratamento.
(D) Tratamento apenas de gonococo se houver
baciloscopia com presenca de diplococos 20. Associe as condicbes com o local/ profissional mais
gram-negativos, com ceftriaxona 125mg, adequado para o tratamento da depressao e, em seguida,
intramuscular em dose Unica. assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(E) Como o corrimento s6 apareceu com a ordenha ) .
(baixa densidade de diplococos), deve-se Estado delirante agitado.
encaminhar o paciente para um centro secundario Diagnostico de depressao bem estabelecido.
d? trqtarpe_nto on'de sera r_eallzado um 'esAtud_o Primeiro episddio de depressdo com sintomas leves
microbiologico, evitando-se riscos de resisténcia
. P ou moderados.
bacteriana em tratamento empirico. _ )
Paciente prefere ser tratado pelo seu Médico.
5.  Estupor profundo, problemas de alimentagdo e

18. Em relagdo as vulvovaginites, assinale a alternativa desidratagéo.

correta. 6. Doencas ou tratamentos concomitantes que podem
) _ ter como contraindicagéo o uso de antidepressivo.
(A) A candidiase apresenta secrecdo vaginal
esbranquicada e grumosa e pode se manifestar por o - .
distria relacionada a irritagdo da pele lesada em I I;a;:mienéodfi!?er?ﬂgglfzﬁinizriza;nélfugecomumdade
contato com a urina, quando esté indicada a cultura ¢ ¢ :
de fungos. II.  Encaminhamento para psiquiatra e equipe de salde
(B) A tricomoniase caracteriza-se por prurido intenso, mental em ambulatorio de nivel secundario.
edema de vulva, secregéo vaginal Ill.  Tratamento em internagéo hospitalar.
amarelo-esverdeada bolhosa, presenca  de
protozoario moével em exgme afresco e o tr_atamento (A) 1—1;2=1; 3=1; 4=11:5—111; 611l
de escolha deve ser realizado com metronidazol gel ' . . . '
0,75%, intravaginal, por 7 dias. B) 1-E2-53-L4-1L5-11;6-1
(C) Nos casos de candidiase recorrente, definida por 4 © 1-1;2-13-1;4-1;5-11;6-1
ou mais episodios em um ano, deve-se investigar D) 1-12-1;3-14-1;5-1;6-11
diabetes, avaliar uso frequente de antibidticos ou () 1—12—13=14—1:5—11;6I
imunossupressao.
(D) A vaginose bacteriana ndo deve ser tratada, em
nenhuma circunstancia, quando a paciente for
assintomatica, pelo risco de o tratamento
desencadear desequilibrio da flora, além do risco de
reacdes adversas ao proprio farmaco.
(E) Embora os riscos de trabalho de parto prematuro ou
ruptura de membranas estejam relacionados a
vaginose e a tricomoniase vaginal na gestacédo, o
risco de teratogenicidade contraindica o uso de
metronidazol, utilizando tratamento indicado com
tinidazol 2g em dose Unica.
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21. Paciente de 39 anos, G2P2, tabagista (20 cigarros/dia), 25. Homem de 29 anos comparece a Unidade Bésica de
com histéria prévia de enxaqueca sem aura, comparece a Saude pela primeira vez com leséo ulcerada no pénis,
Unidade Basica de Saude, buscando anticoncepcional. Unica, ndo dolorosa ha 5 dias. E casado e ndo faz uso de
Faz uso regular de preservativos, mas refere insegurancga preservativos. Assinale a alternativa que apresenta a
com método Unico. Sendo assim, assinale a alternativa conduta mais adequada para esse paciente.
gue apresenta 0 método anticoncepcional que esta
contraindicado para essa paciente. (A) Solicitar VDRL e FTA-Abs.

) DIU (B) Tratar sifilis e cancro mole.
®) Mini.pl'lula (C) Tratar herpes genital.
N . (D) Tratar clamidia e gonococo.
(C) Medroxiprogesterona trimestral. B) Tratard
. . . ratar donovanose.
(D) Anticoncepcional oral combinado. ®
(E) Implante subdérmico.
26. Mulher de 35 anos, previamente higida, comparece a
Leia o caso clinico abaixo para responder as questdes 22, gﬁgzzltarggci‘é Ef(?;e aBazﬁ%e?:teagSéiJUdee c%ngisglé%)s(a S:
23 e 24. L . " L i
e regurgitacdo ha um 1 més. Nega histéria familiar de
Paciente de 42 anos, masculino, com diagndstico de cancer, pgrda de peso e sangramento di.g(.esftivo. Assinale
Diabetes mellitus tipo 2 ha 3 anos, comparece a Unidade a atlterr;a:!v% qdue apresenta a .CO?dUta inicial de melhor
Bésica de Salde para mostrar exames de controle. Ha 6 custo-eletividade para essa paciente.
meses iniciou tratamento com mudangas no estilo de vida o o )
e ha 15 dias apresentou crise de gota. Ao exame, (A) Solicitar endoscopia digestiva alta.
PA = 190/120r;1mHg, cintura abdominal = 115cm e (B) Prescrever pro-cinético.
IMC = 34kg/m®. Exames cardiovascular e pulmonar (C) Prescrever anti4cidos
normais. Estd assintomético. Seus exames mostram )
HbAlc = 7,8%, glicemia = 210mg/dL, colesterol total = (D) Prescrever inibidores da bomba de prétons.
2$9mg/dL, HDL = 32mg/dL, trigliceridios = SSng/dL, (E) Tratar Helicobacter pylori.
microalbumindria em amostra = 67mg/L, creatinina =
1,1mg/dL e &cido Urico = 13mg/dL.
27. Em relagdo aos marcadores soroldgicos da Hepatite B

22. Em relacdo ao diabetes desse paciente, assinale a (HBV), correlacione as colunas abaixo e, em seguida,
alternativa que apresenta a conduta mais adequada. assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) Observar. 1. HBsAg.

(B) Reforcar dieta por 6 meses. 2. Anti-HBc IgM.
(C) Iniciar insulina. 3. HBeAg.
(D) Iniciar metformina. 4.  Anti-HBs.
(E) Iniciar glibenclamida.
() E o primeiro marcador que aparece no curso da
Lo _ . . ) infeccéo pelo HBV.
23. Em relacdo a presséo arterial desse paciente, assinale a £ dor de infeccs d
alternativa que apresenta a conduta mais adequada. () t[ngrca oraein ec_c;afw recente, encontrado no soro
até 6 meses apos a infeccgao.
(A) Observar. () E marcador de replicagéo viral.
(B) Controlar a presséo por 1 més. ( ) Esté presente isoladamente em pessoas vacinadas.
(C) Iniciar diurético tiazidico.
(D) Iniciar inibidor da Enzima Conversora da (A) 3412
Angiotensina. B) 1/3/2/4
(E) Iniciar betabloqueador. © 2/3/4/1
(D) 2/1/4/3
24. Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, as (B) 12/3/4

metas de controle de hemoglobina glicada, pressao
arterial e LDL para esse paciente.

(A) < 7%; < 140/90mmHg; < 130mg/dL.
(B) < 7%; < 130/80mmHg; < 100mg/dL.
(C) <6,5%; <140/90mmHg; < 130mg/dL.
(D) <6,5%; <130/80mmHg; < 100mg/dL.
(E) <6%; < 130/85mmHg; < 100mg/dL.
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28. Sobre a deciséo diagndstica e as propriedades de exames 31. Paciente de 40 anos, previamente higido, em dietoterapia
complementares, assinale a alternativa incorreta. com nutricionista para reducdo de peso had 3 meses,
IMC = 32kg/m2, comparece a Unidade Bésica de Saude
(A) Quando se quer excluir um diagnéstico, precisa-se para mostrar exames de rotina. Apresenta glicemia =
de um teste muito sensivel, ou seja, que tenha 96mg/dL, colesterol total = 182mg/dL, HDL = 28mg/dL e
poucos falsos negativos’ como, por exempk), a trlgllcerl’dlos = 690mg/dL Assinale a alternativa que
combinacdo de questionario sobre comportamento apresenta a conduta mais adequada a ser tomada.
de risco e o teste de HIV feito em amostra de
doadores de sangue. (A) Prescrever dieta por 6 meses.
(B) Quando se quer confirmar um diagnéstico, escolhe- (B) Prescrever sinvastatina.
se um teste muito especifico, pois ele tera poucos (C) Prescrever fenofibrato.
falsos positivos, como, por exemplo, a realizacdo de S
uma colonoscopia em um paciente com exame (D) Prescrever colestiramina.
positivo de sangue oculto nas fezes, para confirmar (E) Prescrever ezetimibe.
se ele realmente tem neoplasia de célon.
(C) Em um programa de rastreamento, partindo de uma
populagdo de baixa prevaléncia de doentes, 32. Assinale a alternativa que apresenta os medicamentos
geralmente, utiliza-se um primeiro exame sensivel e, gue sdo considerados seguros para uso durante a
em seguida, parte-se para um exame especifico, gestacao.
como, por exemplo, a realizagdo da mamografia
que, se positiva, deve ser confirmada por biépsia (A)  Amoxicilina, Iitio e fenitoina.
antes de se estabelecer um tratamento. ] ) o )
. . . (B) Metildopa, aciclovir e 4cido valproico.
(D) Ao reduzir o ponto de corte do exame da glicemia de ) ) o
jejum para diagnoéstico do diabetes de 140mg/dL (C) Varfarina, captopril e doxiciclina.
para 126mg/dL, esta se aumentando a sensibilidade (D) Fluconazol, insulina e fenobarbital.
e a es_peC|f|C|dade desse exame no diagnéstico (E) Digoxina, eritromicina e fluoxetina.
populacional de pessoas assintomaticas.
(E) Ao se sugerir a um paciente a participacdo em um
progra_m?’ de rast(;eamento, é:ieve-se' cqn5|der|?r dos 33. Assinale a alternativa que apresenta o tratamento mais
MSCOS INriNSecos do exame, de POSSIVEIS resultados adequado para 0 manejo de pacientes com asma
falsos positivos ou falsos negativos, bem como da intermitente
complicacé@o de investigacdes complementares e de ’
tratamentos desnecessarios que podem ser ) N L.
sugeridos diante de um exame falso positivo. (A) Beta-agonista de curta dura¢éo, quando necessario.
(B) Corticoide inalatério e beta-agonista de curta
duragéo.
29. Gestante de 15 semanas comparece a consulta de (C) Corticoide inalatorio.
pré-natal para mostrar exames de primeiro trimestre. A D) Bet nista de lonaa durac
urocultura é positiva para Escherichia coli > 100.000 UFC. ) ela-agonista de longa duracdo.
Assinale a alternativa que apresenta a conduta mais (E) Corticoide oral continuo.
adequada para essa paciente.
(A) Observar. 34. Assinale a alternativa em que a caracteristica apresentada
(B) Tratar somente se apresentar sintomas. ndo é um dos atributos essenciais da Atencéo Primaria a
Saude.
(C) Tratar mesmo se assintomatica.
(D) Repetir exame imediatamente. (A) Longitudinalidade.
(E) Tratar e iniciar profilaxia. (B) Equidade.
(C) Integralidade.
30. Paciente de 42 anos, feminina, G1P2, comparece a (D) Acesso.
Unidade Basica de Saude para consulta ginecolédgica de (E) Coordenacéo do cuidado.
rotina. Tem historia prévia de NIC 1, mas seus Ultimos 3
exames citopatoldgicos (CP) com intervalo de 1 ano foram
normais. Assinale a alternativa que apresenta como essa
paciente poderia ser orientada quanto ao seu
acompanhamento preventivo.
(A) Fazer o CP obrigatoriamente uma vez por ano.
(B) Fazer o CP obrigatoriamente a cada 6 meses.
(C) Fazer o CP acada 3 anos.
(D) Fazer CP sempre associado a colposcopia.
(E) Aplicar a vacina contra HPV.
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35. Paciente de 23 anos, feminina, evangélica, chega a 39. Em relagcdo a Sindrome do Tunel do Carpo, analise as
Unidade Béasica de Saude para realizar revisdo assertivas abaixo.
ginecolégica. Relata que esta gravida e solicita, na
recepgdo, ser acompanhada por mulheres durante todo o I.  Na maioria dos casos, o diagnéstico pode ser
seu pré-natal. E feito um agendamento e fica combinado realizado a partir da histéria e do exame fisico.
com a paciente que seu atendimento sempre sera " O trat to inicial | d laési
realizado por uma médica e uma enfermeira da equipe. ) ratamento nicial énvolve o Uso de analgesicos.
Assinale a alternativa que apresenta o atributo derivado da Ill. Fisioterapia deve ser reservada apenas para 0sS
Atenc@o Priméria & Saude que esti sendo levado em casos com evolugéo superior a 3 meses.
consideragdo no atendimento dessa paciente.
E correto o que se afirma em
(A) Orientagdo comunitéria.
(B) Competéncia cultural. (A) 1, apenas.
(C) Integralidade. (B) I, apenas.
(D) Orientagao familiar. (C) I, apenas.
(E) Equidade. (D) lell, apenas.
(BE) Lllelll
36. Paciente de 32 anos comparece a Unidade Basica de
Saude por apresentar febre de 39,5°C de inicio abrupto, 40. Uma mulher de 39 anos, obesa, busca atendimento
cefaleia, mialgia, artralgia, prostragéo e dor retro-orbitaria Médico por apresentar unha encravada no halux
ha 5 dias. Ao exame fisico, apresenta-se febril com 40°C, esquerdo, com evolucdo de 3 semanas. A paciente
PA = 120x80mmHg, auscultas cardiaca e pulmonar apresenta dor intensa para caminhar e o exame fisico
normais e exantema. Assinale a alternativa que apresenta, revela edema, presenca de pequena quantidade de pus e
respectivamente, o diagndstico mais provavel e o a formacdo de tecido de granulacdo no canto afetado.
tratamento a ser instituido. Assinale a alternativa que apresenta a melhor conduta
nessa situagao.
(A) Dengue — hidratacao.
(B) Mononucleose — amoxicilina. (A) Prescrever cefalexina por 10 dias antes de indicar
(C) \Varicela — aciclovir. mrurgla.
(D) Rubéola — imunoglobulina. (B) Realfzar a ressecga.to total da unha.
(E) Leptospirose — paracetamol. (C) Realizar cantoplastia.
(D) Prescrever compressas embebidas em fenol a 80%
sobre a unha afetada.
37. Mulher de 48 anos com diagndstico de artrite reumatoide, (E) Prescrever imersfes do pé em agua morna 3 vezes
em uso crdnico de corticoide sistémico, iniciara tratamento ao dia por uma semana.
com metotrexate. Trouxe resultado do mantoux = 16mm.
Nega tosse, sudorese noturna ou emagrecimento. Raio X
de torax de normal e regata lque n:o .terln contlato com 41. Mulher de 49 anos, raca negra, cabeleireira, consulta-se
pessoas oeintes po(; iu ercu oge. sdsmae a e:ternatlva com o Médico de Familia e Comunidade, buscando
que apresenta a conduta mais adequada para este caso. orientagdo quanto & prevencao da osteoporose, pois a sua
méae recentemente teve fratura de colo do fémur, aos 69
(A) Observar. anos. Revendo o seu prontudrio, é possivel identificar, na
(B) Tratar tuberculose. lista de problemz;s_, que a pacientg é’_obesa (MC =
Q) Inici L filaxi tub | 32kg/m?), sedentaria, fumante e diabética. Ela nunca
(C)  Iniciar quimioprofilaxia para tuberculose. engravidou e a sua Ultima menstruagdo ocorreu aos 46
(D) Solicitar anti-HIV para estabelecer conduta. anos. Ela nega uso regular de medicamentos, exceto
(E) Fazer BCG. metformina. Com_ base nisso, assinale a al_ternatlva em
que todos os itens sejam fatores de risco para o
desenvolvimento de osteoporose nessa paciente.
38. Segundo o Programa Nacional de Suplementagdo de

Ferro, sdo candidatos a suplementacdo todos os
individuos descritos abaixo, exceto um. Assinale a
alternativa que o apresenta.

(A) Criangcas amamentadas ao seio dos 6 aos 18 meses.
(B) Criangas ndo amamentadas dos 4 aos 18 meses.
(C) Gestantes a partir da 202 semana.

(D) Mulheres até o 3° més pés-aborto.

(E) Mulheres até o 6° més pés-parto.

(A) Tabagismo, uso de metformina e raga negra.

(B) Tabagismo, sedentarismo e histéria familiar de
fratura de colo do fémur.

(C) Obesidade, diabetes e menopausa precoce.
(D) Nuliparidade, sedentarismo e raca negra.
(E) Obesidade, tabagismo e uso de metformina.
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42. Em relacéo ao tratamento medicamentoso do tabagismo,
analise as proposi¢des abaixo.

I Nao estd indicado o uso de goma de mascar de
nicotina para pacientes que usem préteses moveis.

Il.  Antecedentes de convulsdes contraindicam o uso de
bupropiona.

lll. O uso de adesivos transdérmicos de nicotina pode
ser iniciado enquanto o paciente ainda estiver
fumando, como forma de motivagdo para o
abandono do habito de fumar.

E correto o que se afirma em

(A) |, apenas.

(B) I, apenas.

(C) I, apenas.

(D) [lell apenas.

(E) I 1elll.

43. Mulher de 36 anos procura atendimento, na Unidade
Bésica de Saude, por atraso menstrual de 3 meses. Ela é
obesa e ndo vinha fazendo uso de método
anticoncepcional ha 2 anos, desde o nascimento do seu
Ultimo filho, que ainda amamenta ao seio. Diante do
exposto, assinale a alternativa que apresenta a melhor
conduta nesse caso.

(A) Solicitar dosagem de prolactina.

(B) Solicitar dosagem de LH e FSH.

(C) Fazer o teste da progesterona.

(D) Iniciar anticoncepcional oral combinado.

(E) Solicitar beta-HCG.

44. Adolescente de 15 anos € levado pela mée para consulta

com o Médico de Familia e Comunidade por apresentar
prurido nos bragos ha varias semanas. Exceto por historia
de asma, ndo ha outros problemas de salude. No exame
fisico, é possivel identificar pele seca e a presenca de
areas liquenificadas em ambas as fossas cubitais,
estabelecendo o diagndstico de dermatite atépica. Em
relac@o a esse caso, assinale a alternativa incorreta.

(A) Sé&o necessarios niveis elevados de IgE sérica para
a confirmacao do diagnéstico.

(B) A piora dos sintomas pode estar relacionada a
aspectos emocionais do paciente.

(C) Corticoides topicos devem ser empregados por
curtos periodos.

(D) O uso de prometazina € uma alternativa como
tratamento sistémico.

(E) O sStaphylococcus aureus é o principal agente
infectante das lesGes de dermatite atopica.

45. Em relagdo a laqueadura tubaria no Brasil, analise as
assertivas abaixo.

I Deve haver um prazo minimo de 120 dias entre a
manifestagdo da vontade da paciente e o0 ato
cirtrgico propriamente dito.

. A legislagdo federal ndo permite a esterilizagdo
cirtrgica feminina durante o parto, exceto nos casos
de comprovada necessidade, por cesarianas
sucessivas anteriores.

lll. A legislacdo federal impde, como condi¢cdo para a
realizacdo da esterilizagdo cirdrgica, o registro da
expressa manifestagdo da vontade em documento
escrito e firmado, apés a informagéo a respeito dos
riscos da cirurgia, possiveis efeitos colaterais,
dificuldades de sua reversdo e opcdes de
contracepgao reversiveis existentes.

E correto o que se afirma em

(A) |, apenas.

(B) I, apenas.

(C) Il elll, apenas.

(D) Ilelll, apenas.

(E) Lillell

46. Lactente de 2 meses de idade é levado pela mae a

Unidade Basica de Saude para consulta de puericultura.

Ao exame fisico, percebe-se que os testiculos ndo estédo

na bolsa escrotal. Assinale a alternativa que apresenta a

melhor conduta a ser tomada.

(A) Observar.

(B) Encaminhar para cirurgia com urgéncia.

(C) Encaminhar para corre¢do cirargica com até 1 ano
de idade.

(D) Encaminhar para corregao cirargica com até 2 anos
de idade.

(E) Prescrever horménios masculinos.

47. Crianca de 6 anos € levada a Unidade Bésica de Saude

por ter sofrido uma mordedura do cdo da familia ha
poucos minutos. A mordedura foi Unica, superficial e na
altura do ombro direito. Assinale a alternativa que
apresenta a melhor conduta nesse momento.

(A) Sacrificar o animal para evitar novas mordeduras.
(B) Lavar o ferimento com agua e sabao.

(C) Iniciar esquema profilatico com vacina antirrabica.
(D) Iniciar esquema com soro antirrabico.

(E) Realizar o desbridamento cirdrgico da leséao.
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48. Em relagdo a anemia, correlacione as colunas abaixo e, 51. Quanto ao tratamento do paciente portador de
em seguida, assinale a alternativa que apresenta a esquizofrenia, analise as assertivas abaixo.
sequéncia correta.
I Todos os farmacos antipsicéticos tém eficacia
Anemia microcitica. semelhante tanto no tratamento agudo quanto
Anemia normocitica. cronico da doenca.
Anemia macrocitica. . Pode haver variacao individual da resposta clinica
de acordo com o farmaco e a dose empregada.
() Anemia das doencas cronicas. I1l. U[T]f’i dE}s principais causas qe_ auséncia d_e resposta
) o o clinica € o baixo nivel plasmatico dos medicamentos.
( ) Anemia por deficiéncia de vitamina B12.
() Anemia ferropénica. E correto o que se afirma em
( ) Talassemias.
. . A) | nas.
( ) Anemia das hepatopatias. (A) 1, apenas
(B) I, apenas.
(A) 2/3/1/1/3 (C) I, apenas.
(B) 1/2/2/3/1 (D) lelll, apenas.
(C) 3/3/1/1/2 (E) Llell
(D) 2/1/3/1/2
(B) 1/2/3/2/3 52. Uma mulher de 44 anos solicita ao seu Médico de Familia
e Comunidade um atestado de saude, exigéncia do clube
49. Em relacio ao diabetes, analise as assertivas abaixo. para renovar a sua matricula anual nas aulas de
hidroginastica, que vem realizando regularmente ha 2
S . anos. A paciente encontra-se assintomética e no seu
I De acprd_o com _dados do M'n'SterLO da_Saude, a prontuério ndo ha registro de nenhum problema de salde
prevaléncia de diabetes na populacéo acima de 40 prévio, exceto tabagismo. Dessa forma, assinale a
P o ; . )
anos ¢ de 11%. alternativa que apresenta a melhor conduta frente a essa
Il.  Os frascos de insulina que ndo estejam em uso situacao.
poderdo ser mantidos no congelador por até 3
meses. (A) Orienta-la a retornar as aulas de hidroginastica
lll. A retinopatia diabética ¢ a principal forma de apenas apos ter parado de fumar.
cegueira irreversivel no Brasil. (B) Solicitar eletrocardiograma de repouso.
E correto o que se afirma em (C) Solicitar teste ergométrico.
(D) Orientar a paciente a suspender as atividades fisicas
(A) 1, apenas. até uma avaliagdo completa.
(B) I, apenas. (E) Fornecer o atestado baseado na histéria e no exame
(C) Ill, apenas. clinico da paciente.
(D) Ilelll, apenas.
(E) Lllell
50. Homem de 56 anos, negro, retorna a consulta, apés 3

meses, para 0 controle da hipertensao arterial. Ele vem
fazendo uso de hidroclorotiazida 25mg ao dia, iniciado na
consulta anterior, quando a sua pressdo, apos medidas
repetidas em vaérios dias, situava-se em torno de
166/100mmHg. No momento da consulta atual, o paciente
encontra-se assintomatico e a sua pressdo €é de
160/98mmHg. Sendo assim, assinale a alternativa que
apresenta a melhor conduta a ser tomada nesse caso.

(A) Manter o mesmo esquema medicamentoso e
reforcar a necessidade de atividades fisicas
regulares e dieta com pouco sal.

(B) Substituir hidroclorotiazida por captopril 25mg de 12
em 12 horas.

(C) Acrescentar propranolol 40mg de 12 em 12 horas.
(D) Acrescentar AAS 100mg ao dia.
(E) Acrescentar uma dose de hidroclorotiazida a noite.
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53. O Agente Comunitario de Saude informa ao Médico de 56. Uma mulher de 22 anos consulta-se com o Médico de
Familia e Comunidade que um homem de 95 anos foi Familia e Comunidade por apresentar dor as mic¢des ha 7
encontrado morto por familiares, durante a madrugada, dias. Nesse periodo, usou antibiéticos por conta prépria,
em sua residéncia. Ele vinha sendo acompanhado ha sem melhora. O exame fisico revela a presenca de lesdes
véarios anos pela Equipe da Estratégia Saude da Familia eritemato-vesiculosas, em cachos, nos genitais — inclusive
(ESF) por inumeros problemas, entre eles, hipertensao junto ao meato uretral — e adenopatia na regido inguinal
arterial e insuficiéncias cardiaca e renal, mantendo-se, bilateralmente, compativel com herpes genital. A paciente
contudo, estavel nas (ltimas semanas. Ao visitar o informa que nunca apresentou quadro semelhante. A
domicilio, o Médico verifica que ndo ha sinais de violéncia. partir desse caso, analise as assertivas abaixo.

Em relacdo a essa situacao, analise as assertivas abaixo.
I A prescricdo de aciclovir topico é pouco efetiva
l. O atestado de 6bito ndo pode ser preenchido pelo nesse caso.
Médico da Estratégia Satde da Familia. Il.  Deve ser iniciado o tratamento supressivo com
Il. Caso os familiares decidam pela cremacdo, o valaciclovir nesse momento.
atgzt_ado de obito devera ser assinado por dois ll. A solicitacio dos exames de anti-HIV e VDRL pode
medicos. ser oferecida a paciente nessa situacao.
IIl..  Como o O6bito ocorreu no domicilio, deve ser
registrado que a morte ocorreu sem assisténcia E correto o que se afirma em
médica.
3 ] (A) |, apenas.
E correto o que se afirma em
(B) I, apenas.
(A) |, apenas. (C) I, apenas.
(C) I, apenas. (BE) Lllell.
(D) lelll, apenas.
(E) el 57. E(S&o) fundamento(s) da Atencdo Basica, de acordo com
a Politica Nacional de Atencédo Basica do Ministério da
Saude:
54. No que concerne a fibromialgia, assinale a alternativa
Incorreta. I.  valorizar os profissionais de salde por meio do
. estimulo e do acompanhamento constante de sua
(A) E comum haver um quadro de depresséo associado. formacé&o e capacitacdo.
(B) O exame fisico ndo € Util no estabelecimento do Il.  realizar avaliagdo e acompanhamento sistematico
diagnostico. dos resultados alcancados, como parte do processo
(C) A fadiga é uma das principais manifestacées. de planejamento e programagao.
(D) O uso de antidepressivos triciclicos em baixas doses . estimular a participagéo popular e o controle social.
constitui uma boa opcao terapéutica. )
(E) A avaliacdo laboratorial deve incluir hemograma, E correto o que se apresenta em
velocidade de sedimentacdo globular e funcéo
tireoidea. (A) |, apenas.
(B) I, apenas.
- ) ) (C) I, apenas.

55. Buscando quantificar os efeitos colaterais do DIU, o
Médico de Familia e Comunidade desenvolveu uma (D) lelll, apenas.
pesquisa que acompanhou, pelo periodo de 1 ano, todas (BE) Lllelll
as mulheres da sua Unidade Basica de Saude que
usavam métodos anticoncepcionais. Para tanto, utilizou
uma ficha especifica do Programa de Saude da Mulher da
Unidade e os prontuarios das pacientes. Diante do
exposto, assinale a alternativa que apresenta o tipo de
delineamento dessa pesquisa.

(A) Pesquisa qualitativa.
(B) Estudo ecoldgico.
(C) Estudo de casos e controles.
(D) Estudo de coorte.
(E) Estudo transversal.
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58. Considerando a suspensdo definitiva ou temporéaria do 61. Quanto ao tratamento do tabagismo, analise as
aleitamento materno, correlacione as colunas abaixo e, proposi¢des abaixo.

em seguida, assinale a alternativa que apresenta a

sequéncia correta. l. A intervencao breve, como alertar o fumante, produz

taxas de cessacdo de 5 a 10% ao ano.

D.  Definitiva. Il.  Os pacientes devem parar de fumar para iniciar o
Temporaria. uso da bupropiona.

Ill.  Pode ser utilizada mais de uma forma de reposi¢éo

() Mae infectada pelo HIV. de nicotina para aumentar a taxa de sucesso.

( ) Uso de maconha, cocaina ou anfetaminas. 3 ]

. . E correto o que se afirma em

( ) Crianca portadora de galactosemia.

( ) Mée portadora de HTLV1 e HTLV2. (A) |, apenas.

() Infeccéo herpética com vesiculas localizadas na pele (B) 1ll, apenas.
das mamas.

(C) Il elll, apenas.

(A DITITITIT (D) Ilelll, apenas.

®) T/T/ITIDIT () Lired.

(C) D/ID/IT/ITID

(D) D/T/DIDIT 62. Correlacione as colunas abaixo, associando o quadro

(E) T/D/DIT/ID clinico com as causas de olho vermelho e, em seguida,

assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
59. A respeito de dor lombar, é incorreto afirmar que Glaucoma agudo.
Conjuntivite.

(A) o t[atamento conservador para alivio sintom:éuico Corpo estranho.
esta recomendado nos episodios agudos até 12
semanas. . . L

. N . . - L, ( ) Olho intensamente vermelho, dor intensa, visdo

(B) a determinacdo de um diagndstico especifico néo € muito borrada, auséncia de secrecdo, fotofobia e
importante no estagio inicial do tratamento, ja que a lacrimejamento intensos, midriase irregular e cérnea
maioria dos casos é de dor lombar inespecifica. opacificada.

(C) para a maioria dos pacientes, € recomendavel longo () Vermelhiddo mais préxima as palpebras, dor leve,
tempo de repouso no [eito. visdo levemente borrada, secrecdo abundante,

(D) os medicamentos devem ser usados por tempo fotofobia e lacrimejamento discretos, pupilas
limitado, preferencialmente em intervalos fixos. isocoricas e cornea normal.

(E) na dor lombar, a recomendagéo inicial deve ser de () Vermelhiddo pericorneana, dor intensa, viséo
compressas frias para dor aguda até 48 horas e de normal, auséncia de secrecdo, fotofobia e
compressas mornas para dor cronica. lacrimejamento intensos, pupilas isocdricas e cérnea

normal.
60. Paciente de 45 anos, masculino, comparece a Unidade (A 3/2/1

Bésica de Saude com queixa de fraqueza e cansago

e - . . |B) 1/2/3

fisico. Traz exame solicitado em pronto atendimento ha 5

dias: Hb = 9,7; Ht = 29%; VCM = 125; RDW = 12%; (C) wsl2

leucdcitos = 6.000; neutréfilos = 55%; eosindfilos = 5%; (D) 2/1/3

monécitos = 9%; basoéfilos = 1%; linfécitos = 30%;

plaguetas = 125.000. Presenca de neutrdfilos (E) 3/12

hipersegmentados e macro-ovaldcitos, sem reticulocitose.

Sao possiveis causas dessas alteragbes no hemograma . . . N

63. Assinale a alternativa incorreta no que tange a

as seguintes condigbes, exceto uma. Assinale a

alternativa que a apresenta.

(A) Alcoolismo.

(B) Deficiéncia de vitamina B12.
(C) Anemia falciforme.

(D) Cirrose.

(E) Deficiéncia de acido folico.

encoprese.
(A) Surge entre 3 e 7 anos de idade e € mais comum em
meninos.

(B) A criangca é considerada encoprética caso nao
estabeleca controle da defecacao até os 4 anos.

(C) A forma mais frequente é a primaria e de ocorréncia
diurna.

(D) Nas familias com criancas encopréticas, a mae
geralmente é ansiosa ou deprimida.

(E) Os antidepressivos triciclicos podem ser eficazes em
casos selecionados.
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64. Assinale a alternativa correta quanto ao uso do 67. Acerca da hanseniase, assinale a alternativa correta.

genograma no atendimento em Aten¢&@o Priméria.
A) A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa,
. ¢ g
(A) E um dispositivo de avaliagdo aprofundada da cronica, curavel, causada pelo bacilo de Hansen.
estrutura das familias, mas nao permite Esse bacilo é incapaz de infectar um grande nimero
planejamento e intervencao familiar. de pessoas (baixa infectividade), mas muitos
(B) Somente os individuos com relacao familiar direta ao adoecem (alta patogenicidade).
nucleo familiar devem ser representados no estudo (B) Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), é
do caso. considerado um caso de hanseniase quando o
(C) Deve incluir dados relevantes sobre doencas e paciente requer tratamento qwmloteréplco esp}aciflco
aspectos de morte de todos os familiares e apresenta um ou mais dos seguintes critérios:
dispensando descri¢cdo de habitos saudaveis. lesdes de pele com alteracdo de senS|.b|I|<.jade,
o espessamento de nervo(s) periférico(s)
(D)  Constitui-se numa forma de coleta e armazenamento acompanhado de alteragdo de sensibilidade e
de informacdes sobre a histdria da familia, que n&o baciloscopia positiva para bacilo de Hansen.
necessita ser atualizada. . . . . -
. o (C) Baciloscopia negativa afasta o diagnéstico de
(E) Sua construcdo parte do individuo doente, com hanseniase.
vistas a propiciar preven¢do, promocao, recuperacao .
e manutgnggo dapsal]deg P ¢ perag (D) O tratamento pode ser com monoterapia ou
' associacdo de duas ou mais drogas em casos
resistentes. Os medicamentos indicados s&do a
. L rifampilina, ofloxacina e minociclina.
65. Assinale a alternativa incorreta quanto ao tratamento da N
depress3o. (E) Todos os contatos séos devem receber 3 doses da
vacina BCG. Quando houver a cicatriz da BCG,
- i a A i
(A) Nao ha evidéncias de que os antidepressivos sejam deve tse cgnsmerar como a 1 dose e, entdo, aplicar
superiores ao placebo nas depressdes leves. as outras duas.
(B) Nao ha diferenca de eficacia entre as classes de
farmacos ou entre fArmacos de uma mesma classe. 68. Paciente de 22 anos, sexo feminino e sexualmente ativa,
(C) A eletroconvulsoterapia é a forma mais rapida e procuratl_ posto ge sat(dee plarad regatllzaga\(]), de I_examg
efetiva para tratamento de depressdes graves. preventivo de cancer de colo de utero. Ja realizou
o - ~ ) exames anteriores, ambos normais. No retorno, a paciente
(D) Tratamentos psicologicos especificos séo efetivos, apresenta, no laudo citopatolégico, a presenca de leséo
com maior evidéncia, para depressdes leves a intraepitelial de baixo grau. Diante do exposto, assinale a
moderadas. alternativa que apresenta a conduta preconizada pelo
(E) Os antidepressivos tém alto potencial para abuso; Ministério da Salde para acompanhamento dessa
sua retirada deve ser gradual para evitar sintomas paciente.
de abstinéncia.
(A) Encaminhamento para unidade de média
complexidade para colposcopia e bidpsia.

66. Paciente do sexo masculino, 23 anos, procura (B) Repeticdo do exame citopatoldgico em 1 ano.
atendimento na Unidade Basica de Saude com queixas de (C) Encaminhamento ara unidade de  média
febre alta, cefaleia, prostracdo, artralgias, nduseas e complexidade para egérese da les3o. visto que esta
vOmitos com inicio h&a 4 dias. Realizada a prova do lago, tem Fr)watureza n'Fl)aIi na ’ q
esta se mostrou positiva. Diante do exposto, assinale a gna.
alternativa que ndo apresenta um sinal caracteristico de (D) Repeticao do exame citopatolégico em 6 meses.
quadro de dengue hemorragica. (E) Repeticdo do exame citopatolégico em 3 anos, visto

_ _ gue a lesédo tem caracteristica benigna e a paciente
(A) Desconforto respiratério. ja apresentava 2 exames anteriores normais.
(B) Diminuicao repentina da temperatura corpoérea.
(C) Hepatomegalia dolorosa. 69. Paciente de 22 anos, sexo feminino e sexualmente ativa,
(D) Hipertens&o arterial. questiona quais sdo as medidas para evitar o
iminuicao da di desenvolvimento do cancer de colo uterino. O Médico de
(E)  Diminuicdo da diurese. Familia e Comunidade explica quais sio os fatores de
risco e as medidas que a paciente pode realizar para
prevencdo dessa afecgdo. Assim, assinale a alternativa
que ndo apresenta um fator de risco para
desenvolvimento de cancer de colo de Utero.
(A) Tabagismo.
(B) Higiene intima inadequada.
(C) Uso prolongado de contraceptivos orais.
(D) Imunossupresséo.
(E) Inicio tardio da atividade sexual.
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73.

Sobre o diagnéstico da depressdo em Atencdo Primaria a
Saude, assinale a alternativa incorreta.

(A) Ao realizar um diagnostico de depressdo, é
fundamental avaliar o risco de suicidio e fatores
associados, como auséncia de suporte social ou
plano suicida, que indiqguem internacdo psiquiatrica.

(B) O tratamento deve ser mantido na menor dose de
medicacdo que traga alguma melhora, ainda que
persistam sintomas residuais, que, com o tempo,
devem desaparecer.

(C) A avaliagdo de episddios maniacos ou hipomaniacos
prévios sempre deve ser realizada na entrevista de
um paciente com sintomas de depressdo, para
tomar a melhor conduta.

(D) Na suspeita de um transtorno bipolar, o paciente
deve ser avaliado por psiquiatra antes do inicio da
medicacdo antidepressiva, pois esta medicagdo
pode desencadear episddio maniaco.

(E) Considerar, na avaliagdo clinica do paciente com
depressédo, doengas que podem ser responsaveis
pelos sintomas, como o hipotireoidismo e efeitos
adversos de outras medicagdes de uso continuo.

70. Paciente de 51 anos, sexo feminino, procura atendimento
no posto de saude de sua cidade para realizacdo de
exames de rotina. Afirma que ha mais de 5 anos nado
procurava atendimento de saude. Relata ter habitos de
vida sedentarios: ndo cuida da alimentagdo nem faz
exercicios fisicos. Divorciada, mantém relacdes sexuais
com parceiro eventual, com uso de preservativos. Nega
tabagismo ou etilismo. Nega ter eventos cardiovasculares
prévios e desconhece qualquer problema de salde.
Quando questionada sobre a historia familiar, relata que
um tio materno faleceu de infarto agudo do miocéardio aos
44 anos. Ao exame fisico, ndo apresenta alteragées, e sua
pressdo média é de 134/86mmHg. O Médico de Familia e
Comunidade conversa com a paciente sobre quais sé&o 0s
cuidados necessarios sugeridos pelo Ministério da Saude
para acompanhamento de seu caso. Dessa forma,
assinale a alternativa que apresenta a conduta mais
indicada para essa paciente.

(A) Realizar exame citopatolégico de colo uterino,
solicitar mamografia de rastreamento, glicose de
jejum, perfil lipidico, creatinina sérica,
eletrocardiograma, microalbuminudria e encorajar a
paciente para manter um perfil de vida saudavel.

(B) Realizar mamografia de rastreamento, glicose de
jejum, perfil lipidico, creatinina sérica,
eletrocardiograma e exames de lesdo hepatica
(TGO, TGP e fosfatase alcalina).

(C) Realizar mamografia de rastreamento, exame
citopatoldgico de colo uterino e encorajar a paciente
para manter um perfil de vida saudavel, somente.

(D) Realizar exame citopatolégico de colo uterino,
solicitar mamografia de rastreamento, perfil lipidico,
hemoglobina  glicosilada, glicose de jejum,
microalbumindria, creatinina sérica e encorajar a
paciente para manter um perfil de vida saudavel.

(E) Realizar mamografia de rastreamento, perfil lipidico,
exames de lesdo hepética (TGO, TGP e fosfatase
alcalina) e glicose de jejum, somente.

71. A Dermatite Atopica na fase infantil, até os 24 meses de
idade, se caracteriza por lesdes, principalmente,

(A) nos pés.

(B) na area de fraldas.

(C) nos membros inferiores.

(D) naface.

(E) no torax.

72. Paciente de 55 anos comparece a consulta na Unidade

Béasica de Saude para mostrar resultado de mamografia
de rotina. Nega historia familiar de cancer de mama. Esta
assintomatica. A mamografia € classificada como
BIRADS 3. N&o possui exames prévios para comparagao.
Assinale a alternativa que apresenta a melhor conduta a
ser tomada nesse caso.

(A) Solicitar ultrossonografia mamaria.
(B) Repetir mamografia em 1 ano.

(C) Repetir mamografia em 6 meses.
(D) Repetir mamografia em 2 anos.

(E) Encaminhar para biépsia excisional.

74.

Sobre o tratamento da ansiedade, assinale a alternativa
incorreta.

(A) Os betabloqueadores podem auxiliar no controle dos
sintomas autondmicos, como palpitacdes e
tremores, e sdo utilizados em situacdes de fobia
social circunscritas, como antes de apresentagfes
publicas.

(B) O uso de inibidores de recaptacdo da serotonina tem
como efeitos adversos: dor epigastrica, diminuicdo
da libido, diminuicdo do apetite e podem,
inicialmente, exacerbar a ansiedade, o que pode ser
amenizado com o aumento gradual da dose e o0 uso
de benzodiazepinicos nas primeiras 3 a 4 semanas
de tratamento.

(C) Os antidepressivos triciclicos ndo devem ser
utilizados no tratamento da ansiedade, exceto
quando ha presengca comorbida de depresséao,
optando-se, nessa situagdo, pelo uso da
clomipramina por possuir maior acdo
serotoninérgica.

(D) A buspirona, farmaco que parecia promissor, ndo se
mostrou efetiva em ensaios clinicos randomizados.

(E) Os benzodiazepinicos possuem rapido inicio de
acdo, porém, seu uso prolongado esta associado a
dependéncia.
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75. Diversos estudos que avaliam os servicos de Atencdo 77. Quanto aos problemas nutricionais na infancia no Brasil,
Priméria, segundo os principios definidos por Barbara analise as assertivas abaixo.
Starfield, ttm demonstrado que o0 acesso aos servigos de
Atencdo Primaria a SaUde (APS) € um dos aspectos pior I. O déficit estatural € melhor que o ponderal como
avaliados, inclusive na Estratégia Sadde da Familia (ESF). indicador de influéncias ambientais negativas sobre
Dessa forma, ass!nale a alte_rnatlva que apresenta a a salde da crianca.
proposta de melhoria que poderia resultar em um aumento " c — besidad .
direto da acessibilidade aos servicos de APS. ) or_nmo aumento da obesidade, a anemia por
deficiéncia de ferro deixou de ser um problema de
- . . saude publica.
(A) A extenséo do horario de funcionamento da Unidade P ) o
de Satde, pelo menos uma vez por semana, até as Ill. O excesso de peso como problema de saude publica
20 horas, facilitando especialmente o atendimento tem suplantado o baixo peso para estatura.
de trabalhadores. )
(B) O fortalecimento da rede de referéncia e E correto o que se afirma em
contrarreferéncia, a partir do desenvolvimento de
prontuario eletrénico Unico, facilitando o contato do (A) |, apenas.
Médico da APS com os niveis secundario e terciario (B) I, apenas.
do sistema de saude.
(C) ll, apenas.
(C) A utilizagdo de prontuérios de familia, que permitam
que o Médico acesse informacdes do contexto (D) Telll, apenas.
familiar, facilitando o entendimento do sofrimento do (E) L llelll.
paciente e 0 manejo de seus problemas.
(D) O treinamento dos Médicos da APS em uma
abordagem integral do paciente, em suas diversas 78. Recém-nascido de 10 dias de vida é levado pela méae a
demandas, tanto clinicas como psicossociais, consulta na Unidade Basica de Salde com lesao
aumentando o numero de problemas resolvidos na vegetante, Umida, de cor rosa palido em regido umbilical,
propria Unidade de Salde. sem calor local. Estd em bom estado geral, tranquilo e em
(E) A aplicacdo de protocolos assistenciais de Zli'éirgﬁtgtg m;tﬁg:c:::;gﬁ:;';os'e'ar‘stgxglgaa alternativa que
emergéncias hospitalares na ESF, que permitam a P )
utilizagcdo de exames de alta complexidade sem que . 5 .
o0 paciente precise ser avaliado e encaminhado pelo (A)  Pincelar solugdo de nitrato de prata.
Médico da Atencéo Priméria. (B) Iniciar antibioticoterapia sistémica.
(C) Realizar drenagem.
76. Paciente de 22 anos, casada, G1P1, comparece a (D) Recomendar uso de faixa abdominal.
Unidade Bésica de Salde com queixa de corrimento fétido (E) Recomendar corregédo cirlrgica aos 5 anos de idade.
e dispareunia. Ao exame ginecolégico, apresenta
leucorreia amarelo-esverdeada, bolhosa e fétida, colo com
pleteqUIas, sem dor a mobilizagdo uterina. A_SS|r|1aIe a 79. Lactente de 2 meses de vida é levado & consulta pela mée
alternativa que apresenta 0 patogeno possivelmente por vomitos ciclicos. Ao exame, estd em bom estado
associado e o tratamento correto a ser realizado neste geral, ativo, tranquilo, com peso adequado. A crianca
caso. mama exclusivamente ao seio, dorme bem, suas vacinas
) estdo em dia e houve bom ganho de peso desde a ultima
(A) Gardnerella — secnidazol. consulta. Assinale a alternativa que apresenta a conduta
(B) Clamidia — azitromicina. mais adequada a ser tomada neste caso.
C) Candida — fluconazol.
©) i _ (A) Observar.
(D) Trichomonas — metronidazol. . .
] ] (B) Realizar pHmetria.
(E) Gonococo — ciprofloxacino. .
(C) Prescrever dieta espessa.
(D) Prescrever cisaprida.
(E) Prescrever ranitidina.
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80.

Uma mulher de 54 anos comparece a consulta por ter
notado pequena quantidade de sangue vivo ao realizar
higiene apds evacuacdo ha 3 dias. A paciente ainda
queixa-se de dor, especialmente ao evacuar. Ela relata
que as suas fezes sempre foram muito ressequidas,
mesmo com o uso de laxantes de fenolftaleina, consumido
de forma crénica. Desde entdo, persiste com dor as
evacuagoes. O exame fisico revela fissura anal na posigao
de 6 horas. Em relacdo ao manejo dessa situagéo,
assinale a alternativa incorreta.

(A) O uso do laxante contendo fenolftaleina deve ser
desencorajado.

(B) O Médico deve realizar toque retal nessa consulta
para excluir a presenca concomitante de
hemorroidas.

(C) Prescricdo de uma dieta rica em fibras e hidratacdo
adequada.

(D) Prescricdo de analgésicos com anestésico topico.

(E) Prescricdo de uma pomada proctoldégica contendo
corticoide pelo periodo de 7 dias.

Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade — SBMFC — TEMFC — Edital n° 11

16



	Página 2

